
写真＝金子雄爾視界のすべてを霧氷がおおう、白口岳から中岳への尾根をたどって

　冬が近づくにつれ、恋しくなるものがあるとすれば……

日本人にとって「温泉」は欠かせないものでしょう。うれ
しいことに、国内には山登りに合わせて秘湯を楽しめる

コースがいたるところに存在します。

　今回は日本の西方へ足を伸ばし、九州の大分は九重連山

をフォーカス。山中の温泉宿として名高い「法華院温泉山
荘」をベースに、大分県の名峰の数々を歩いてみることに
しました。広大な草紅葉の草原風景や、荒涼とした火山性

地形、さらには自然の不思議な造形美・霧氷を眺める濃密

な時間を過ごします。厳冬期は積雪もともなうこともある

九重ですが、天候が安定した快晴の日をねらえば、これか

ら冬山を始めたい人にとってもハードルはけっして高くあ

りません。

　また、今回で 15回目を迎える連載「山と人」では、関西
発のアウトドアウェアブランドとして勢いを増す「ファイ
ントラック」の金山洋太郎さんが登場。そのほか、クライ
ミングナウのコーナーでは、いま注目の、世界最強ともう

たわれる女性クライマー、アンジェリカ・ライナーさんを

クローズアップ。今回もコンテンツが充実の冬号です！

霧氷の花輝く、
絶景の
九重連山を歩く

連載『山と人』No.15

金山洋太郎（ファイントラック代表）

特集

冬の九州といえば、あったか、ほっこり、
やっぱ温泉登山でしょ！
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霧氷の花を一面にまとう九重連山。
写真は東の山塊の雄「大船山」
（1786m）。６月はミヤマキリシマの
大群落で山はピンク色に染まる

九州に名山あり、名山に名湯あり。
深田久弥の『日本百名山』にも取り上げられている
大分の九重連山は、冬山と温泉を合わせたぜいたく登山に最適なエリア。
積雪期であっても、天候が安定しコンディションに恵まれれば
山あいの山荘を利用しながら、雪山の入門ルートとしても楽しめる。

霧氷の花輝く、
絶景の
九重連山を歩く

Silver Frost
in Mt, Kuju 

冬の九州といえば、あったか、ほっこり、
やっぱ温泉登山でしょ！

金子雄爾＝写真　福瀧智子＝文　滝沢守生＝編集



TRILOGY
 LIMITED SERIES™

フレンチ・アルピニズムの伝統と革新
1987年、ヨーロッパアルプス三大北壁の冬期完登を達成した際に着用していた
ミレーの歴史的なウェアを、最新の技術と素材で現代に蘇らせたシリーズです。
高機能はそのままに、クラシックとモダン、２つの顔を持つシリーズに進化した
最新鋭“トリロジー・リミテッド”を、ぜひご堪能ください。

“TRILOGY LIMITED SERIES” SPECIAL CONTENTS

ミレー　トリロジー

トリロジー プリマロフト ジャケット
TRILOGY PRIMALOFT JKT
¥25,000(本体価格)+税

中綿に濡れに強い「プリマロフト・スポーツ」を採用し、保温性と汗蒸れの
解消を両立させています。 体の動きを妨げないカッティングとフィットで、
厳冬期の様々なアクティビティに対応した最適な仕上りになっています。

MATERIAL = パーテックス®エンデュランス ナイロン100% 耐久撥水
PADDING = プリマロフト®スポーツ100 ポリエステル100%
SIZE = S/M/L/XL　WEIGHT = 645g
COLOR = BLACK - NOIR / LIGHT SKY＆ROUGE
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日山荘「おとな女子登山部」メン
バーが、小誌「GUDDÉI」の巻頭特
集の撮影に同行するようになり、今

回で３度目を数える。
　夏の白山（北陸）、秋の五色ヶ原（北アルプ
ス）に続いて、この冬号はいよいよ本州を離れ
西方へ。九州きっての人気登山エリアである
「九重」へと足を延ばすことになった。
　大分県の南西部にある九重連山は、九州本土
の最高峰・中岳（1,791m）を含む、標高
1,700m以上の山が 10座連なる山群だ。一帯は
“九州の屋根”とも呼ばれていて、いくつもの
ピークをつなぐ縦走ができることなどから、近
場の九州内や中国地方でとくにファンが多い。
　初夏になれば小振りなツツジ、ミヤマキリシ
マが山一面をピンク色に染め、また冬は多いと
ころで 50cm、吹きだまりなら１ｍ近く雪が積
もる世界に表情を変える。
　そして、多くの山はいまも活動を続けている
活火山だ。もっとも最近では、1995年に硫黄山
が噴火しているが、同時に、火山の恩恵として、
山麓にはさまざまな泉質を持つ温泉が九

ここの
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だ

けでも 11もある。今回訪れた山中の名湯「法
華院温泉山荘」も、そんな山の条件がもたらす
九重の魅力のひとつといえる場所だろう。登山
口のある長

ちょう

者
じゃ

原
ばる

から、雨ヶ池越を経ていくポ
ピュラーな行程なら、わずか２時間半程度。ま
さに“温泉までひと歩き”。そんなアクセスの
よさも手伝って、広く日本を眺めても、九重は
指折りの登山×温泉のコースとしても知られて
いる。
　さて、そんな山を歩く今回の特集に登場する
のは、登山ガイドの資格を有する荻野なずな部
長以下、なっちゃん、まっちゃんの計３名のメ
ンバー。登山歴４年のなっちゃんは念願かなっ
てのくじゅう歩きで、山麓から興奮が隠し切れ
ないご様子だ。小柄な身体に大きなバックパッ
クが頼もしいまっちゃんは、一眼レフを手放さ
ない登山部きっての写真好き。部長はこれで二
度目だそうだが、一度目は荒天で引き返したた
め、核心部や山荘は初めてだと言う。おのおの
登山歴や、九州の経験値に差はあれど、だれも
が冬山装備にぬかりがないのは、さすが専門店
勤務というところだ。

落葉の森で
ゆるやかな山行が始まる

　登山口・長者原は、湯布院から熊本の阿蘇を
結ぶ県道 11号「やまなみハイウェイ」上にあ
る。標高 1,000m付近に位置し、12月後半から
２月後半は積雪期。登山口周辺は除雪車が走る
日もあり、スタッドレスタイヤ付きのレンタ
カーが少ない九州では、冬期でもバスが連絡す
る JR豊後中村駅からのアクセスが便利だろう。
　ガイド犬・平治号の記念像の前から、白水川
にかかる橋をわたり、タデ原湿原の遊歩道を進
むと、ほどなく登山届の記帳所だ。そこから広
葉樹の森が始まり、お待ちかねの山行がスター
ト。ゆるやかに標高を上げていく。
　木々の間から薄日が差す快適なトレイルを進
み、いくつかの涸れ沢や笹原を抜けると、雨が
降ると池になるという草原「雨ヶ池」が現れる。
ここまでほとんど息を切らすことなく鼻歌交じ
りの登りだが、トレイル脇の斜面は立派な霜柱
でおおわれていて、さすがに気温はかなり低め。
２月初旬のこの時期、しばらく降雪はなかった

1・２）国内でも希少な中間湿原「坊ガツル」が、草紅葉に染まっていた。三俣山や大船山、平治岳などに挟まれ、山裾
に広がるこののびやかな風景は、毎年春に行われる地元有志による野焼きで維持されている。一角にあるキャンプ指定地
でのテント泊も人気だ。3・4）登山道のいたるところで、大量の霜柱を踏み歩いた今回の九重山行。霜柱は、氷点下にな
るときに地中の水分が地表にしみ出して柱状に凍結したもので、日射で溶けるまでの間はサクサクと音も楽しい。「一生
分の霜柱を踏んだ気分（笑）」とまっちゃん

1
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ようだが、日陰にはいくらか雪も残っていた。
　そこからゆるい下りにさしかかり、九州自然
歩道に合流すると、間もなく山に三方を囲まれ
た茫々たる草原「坊ガツル」へと到着だ。
　この坊ガツルは、国内最大級の中間湿原とし
てラムサール条約の登録地にもなっている。
『日本百名山』で九重山を取り上げた深田久弥
は、日本でも指折りの草原を九重の大きな魅力
としているが、「尾瀬を小さくしたような美し
い湿原の坊ガツル、（中略）そんな原を横切ら
ずにはどこへもいけないとは、なんと楽しい山
であろう」とも紹介している。
　秋を経て草紅葉となった坊ガツルは、風を受
けるたび黄金色の海原のように草原をうねらせ
ていた。合間を抜ける鳴子川の清流や、山体を
白く染めた周囲の山々が、日だまりのやわらか
な風景のアクセントとなる。そんな場所へ姿を
見せるのは、ハイシーズンと比べ格段に姿が
減った冬山好きな登山者だけ。リズミカルに白
い息を吐きながら、３人は冬の草原を抜けていく。

華奢な枝たちが
真っ白に氷の結晶をまとう

　坊ガツルの片隅で湯けむりを上げる「法華院
温泉山荘」に到着した３人は、雲の切れ間を
狙って、午後は大

だい

船
せん

山
ざん

へ足を延ばした。
　樹林帯を抜けて、やや急な登山道を小気味い
いペースで登っていく。足元は落ち葉と霜の溶
けた石で滑りやすく、視線は下へと落ちがちだ。
が、ふと見上げると、視界の端で白い枝がきら
めいていた。
「霧氷だね、これ！」
　まっちゃんが、澄んだ空に声を響かせる。
　空気中に含まれる水分が枝に氷着する冬の現
象、霧氷。ある条件が揃わなければ発生せず、
望んでも見られないことも多いものだ。遠目で
は雪のように見えていたが、昨晩から今朝にか
け育まれたのだろう。はじめこそ存在はまばら
だったが、標高が上がるにつれ、華奢な枝たち
がたっぷりと氷の結晶をまとい、もともとここが
白い森ではないかとすら思えてくる絶景に……。
　次第に西側の遠望も利くようになり、三俣山
や、翌日足を延ばす予定の中岳、噴気を上げる
硫黄山も見えてきた。眼下に坊ガツルの全容を

望めるようになったころ、大船山山頂が目前に
迫る稜線へ立った。この北大船山との鞍部から
眺める大船山は、まさに九重の東の盟主といえ
る姿。船が転覆したように横たわるところから
その名が付いたそうだが、どっしりとしたかっ
ぷくのいい山容が青空に浮かび上がっている。
　ここからはトレイルが氷化し、アイゼンを
しっかりと装着する。火口の縁沿いに伸びる斜
面をトラバースして進み、最後の岩場の急登に
差しかかる。ときおり凍てつく風が上から横か
ら叩くように吹きつけ始めたが、そのたび前を
ゆくなずな部長が振り返り、岩にしがみつくメ
ンバーへの声がけも忘れない。
　いつの間にか青空は消え、代わりにすべてを
モノトーンに染めてしまう分厚い雲があたりを
覆っていた。一瞬でも晴れ間が出ればと山頂で
ねばってみたが、寒さと風に身体がもちそうに
ない。突然やってきたその様変わりは、厳冬期
の九重を感じさせるのに十分な、手厳しい歓迎
だった。

多くの山好きに愛されて
源泉湧く山中の名湯

　大船山を下りたその足で、夕方３人は法華院
温泉山荘の湯船に深々と身を沈めた。
　氷点下の風にさらされて冷えきった身体に、
じんわりと血が蘇っていく。窓越しに望む登頂
したばかりの大船山が、湯けむりで朧げにかす
み、それにともなって抱えていた緊張もゆっく
りと湯に溶けていくようだ。
「極楽じゃぁ。これでこのあとのアレがより一

左）殴りつけるような強風が吹いた大船山山頂。条件が厳しくなればなる
ほど、テンションが上がっていくおとな女子登山部のみなさん、いったい
……。　右）大船山山頂へ向けた最後の急登は、凍った雪や氷がおおう岩場
の連続。九重の冬はときにマイナス 20℃にまで達することもあるそう

九重連山の山塊に湧く「法華院温泉山荘」は、九州の最高所にある名湯として山
好きに親しまれてきた山宿。開湯は 1882年と歴史も長く、アクセスは徒歩のみ。
神経痛や疲労回復に効果がある単純温泉を泉質で、山荘は通年営業。１泊２食付
き 9,000円（個室）☎ 090-4980-2810

上）大湿原「坊ガツル」の一角にある。左下）山荘の４月の行事『法華院開山
祭』で、お炊き上げしてもらうことになった護摩木。部長の涙ぐましい願いごと
も……。右下）正面に大船山や平治岳などを望む湯船。浴室の外にはオープン
デッキもあり、筑後川の源流、鳴子川のせせらぎも聴こえてくる

くじゅうの
湯宿、

法華院温泉

Silver Frost
in Mt, Kuju 
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層おいしくなるというものだぁ！」
　冗談交じりの声色を、部長が湯船に響かせる。
風呂あがりの一杯を、すっかり先に思い描いて
いるらしい。山と温泉の組み合わせに悪いもの
はないが、こと冬の登山となれば、そのありが
たみはひとしお。念願かなっての山荘滞在が、
どうやら部長の陽気なキャラクターに拍車をか
けているようだ。
　法華院温泉山荘は、そもそも、鎌倉時代に開
かれた天台宗の一大霊場だったという。明治に
なり、信仰の山から登山の山へと時代が変って
いくなかで、1882年に建て替え山宿になった。
以来、九州の最高所にある温泉宿として、多く
の山好きに支えられながら通年営業を続けてい
る。ＮＨＫ「みんなのうた」で歌われた『坊が
つる讃歌』の歌詞にも登場するが、歌が身近な
山荘では、定期的に音楽のコンサートも開催さ
れる。今年は７年ぶりに芹洋子さんご本人も歌
いに来られたというから、山荘の愛され方もわ
かるというものだろう。

一歩一歩風景が変わる
絶景続きの九重山歩き

　翌朝は、その日の行程が長いこともあり、
早々に山荘をあとにした。
　谷筋をゆるやかに登ったら、鉾立峠から白口
岳へは一転して急勾配の尾根道になる。ここは
風当たりがつねに強いようで、氷の結晶が一層
際立った霧氷を鼻先に眺めながら、アイゼンを
効かせて標高を上げていく。
　白口岳から中岳方面への道は、雰囲気が変
わって、やわらかな朝日が照らす霧氷の花道に
なった。ついときを忘れてみとれてしまう神秘

的な風景が広がり、たっぷりと時間をかけて稲
星山への分岐まで進む。
　迎えた九州本島最高峰、中岳の岩峰への登り
では、また様相が変わり、今度は冷たい雪と氷
の岩間を縫うようにして登っていく。
　九重の核心部はすでに足元だ。天狗ヶ城の眼
下には、カラフルな登山者数名が、氷結した火
口湖の御池をわたるのが見える。右手に広がる
火山礫の谷、北千里浜はうっすらと雪をかぶり、
その向こう側では硫黄山の噴気口が黒々と口を
開けて、白煙を吹き出している。
　ときおり視界を遮るように、凍えるような強
風が顔を刺し、つられて風上へ顔を向けると、
さまざまな表情を抱く九重の山並みが、幾重に
も連なっていた。
「本当に歩くたびに景色がどんどん変わる。こ
んなコンパクトな行程で、こんなに変化するな
んて……！」
　九重登山を誰よりも楽しみにしていたなっ
ちゃんは、この２日間の尽きない様変わりを思
い出しているのか、しきりに唸っている。目の
前には、ピラミッドのように精鋭な三角峰を突
き上げる九重のシンボル久住山。この旅最後の
登りが近づいてくる。
　森歩きから始まり、草紅葉に色づく湿原、青
と霧氷の２色からなる清浄な山並み、火山礫の
荒涼とした独特の景観……。そしてこの久住山
山頂からは、これまで踏んできた連山の名峰た
ちを間近に、久住と瀬ノ本のふたつの高原を見
下ろして、遠くは阿蘇山や祖母・傾山地へと続
く雄大な風景も一望できた。
　絶景をつなぎ、温泉を楽しむ密度の高い山旅。
冬の行き先に迷うことがあれば、１泊２日で完
結できるこんな九重プランはいかがだろうか。

5）久住分かれからは一転して荒涼とした景色。大
きな岩が連続する下りでは、アイゼンを装着。6）
「今回の山行で一番感動したのが砂礫の北千里浜。
荒野のようで、日本とは思えない不思議な雰囲気で
した」となっちゃん。7）天狗ヶ城の火口湖「御池」
は冬は完全に凍結する。白い氷面のなかに深さを実
感する深緑色の氷が見え、「割れない？「近くに寄ら
ないで」……と、３人もつい早足に

1）ピラミッドのような三角形の頂を持つ、九重連山のシンボル「久住山」（1,786m）。御池から山肌を巻き込むように進むと突然ドラマチック
に目の前へ現れる。もっとも近い登山口「牧ノ戸峠」からは、夏は小学生や幼稚園児も遠足でやってくる親しまれた山だ。2）1995年に水蒸気
爆発があった硫黄山は現在も噴煙が上がり、半径 500m以内は登山が禁止されている。3）硫黄山と三俣山の鞍部「諏蛾守越」にある避難用シェ
ルター。4）九住分かれの避難小屋も、石造りの頑丈な構造だ

上）気の張る冬山でリラックスをもたらす温かいドリンク。みなさん、緩んで
おります。右下）休憩時は足を休めるためにも座る方がいい。地面の冷えを遮
断するシートが重宝。右下）保温ボトル、二重断熱カップ、小型ストーブ、
しょうがドリンクなど、あったかグッズ多数！

「霧氷」とは、空気中の水分が氷となり木々をおおった状態のこと。氷点下の
日に霧や雲が周囲にあり、強風で木の枝に吹きつけられることが発生の条件だ。
一面に真っ白な花が咲いたような幻想的な風景に出会えるかは、運次第。九重
はこの霧氷観察でも有名なポイントだ

1

2

3

5

4

Silver Frost
in Mt, Kuju 

冬の九重を
飾る真っ白な
霧氷たち

寒い冬の山
だからこそ、
あったか

 ティータイム♪

6

7
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豊かな霧氷の森を歩いていると、陽
光を受けて枝がきらめくのを感じる。
春にも夏にも秋にもない、冬山の神
秘的な表情だ
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Recommended  Layered

行動中の基本スタイル一例。外部からの風や小雨は防ぎながら、内側の
湿気を放出する、ウィンドストッパーフィルムを生地に用いた防風性・
撥水性の高いソフトシェルに、厚手ベースレイヤーを合わせて

歩き始めや肌寒いとき、風の強い尾根・稜線上では、堅牢なハードシェ
ルをアウターに用いて。冷えの一因ともなる手先は中綿の入った保温性
の高いグローブで守り、頭部もニット帽でカバー

温かな空気で身体を包むインシュレーションは、冬山で必ず重宝するア
イテム。休憩時、山頂のひと時、山小屋の滞在中など、身体が冷え始め
る前に取り出し、早めに着用するのがポイントだ

layer

01
layer

02

電車＋バスの場合：JR久大本線「豊後中村駅」より、日田
バス「くじゅう登山口・牧ノ戸峠行き」バスで約 50分（便
数は平日・週末とも１日７便。冬期は積雪状況によって運休
になる場合もある）／車の場合：大分方面＝大分自動車道湯
布院 ICから「やまなみハイウェイ」を経由し約 30分。熊本
阿蘇方面＝豊後街道沿いの JR宮地駅から「やまなみハイ
ウェイ」を経由し約 40分。福岡方面＝大分自動車道九重 IC

から飯田高原中村線 40号線、田野庄内線 621号を経由し約
30分。
お問い合わせ：日田バス☎ 0973-22-7105、長者原ビジターセ
ンター☎ 0973-79-2154、九重町役場☎ 0973-76-3150

毎年 11月中旬ごろ、九重連山は初冠雪を迎える。冬季はつねに雪が積もってい
るわけではないが、登山道の日陰や山の上部などは凍った雪が残っていることが
あるため、８本爪以上のアイゼンは必携。長者原から法華院温泉の間はアップダ
ウンが少なく、道も整備されているため歩きやすいが、大船山や中岳、天狗ヶ城
などをめざす場合はピッケルも合わせて装備していると安心だ。

［参考コースタイム］
1日目：長者原ビジターセンター（40分）指山自然観察路分岐（30分）雨ヶ池越（40分）法華院温泉（1時30分）段原
（20分）大船山（15分）段原（1時間）法華院温泉　歩行計＝ 4時間 55分／２日目＝法華院温泉（30分）鉾立峠（1時
間 20分）白口岳（40分）中岳（5分）天狗ヶ城（30分）久住山（10分）久住分かれ（40分）諏蛾守越（1時間 10分）指
山自然観察路分岐（25分）長者原ビジターセンター　歩行計＝５時間 30分

山行
アドバイス

長者原へ
のアクセス

このレイヤードがお勧め
氷点下での霧氷登山には、

layer

03
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Recommended  Layered

　スノーシューで鍋倉山に登るのだ
と話したら、宿の主人が「この辺じ
ゃあ、今日みたいな日を鍋倉日和と
いうんですよ」と教えてくれた。
　昨日の夕方、車で飯山に着いたと
きはガスと吹雪で何も見えなかった
のに、朝起きたら嘘みたいに穏やか
な晴天だ。ひと晩中降り続いた雪で、
外はすっかりリセットされている。
誰にいわれなくてもわかる。最高の
一日になりそうだ。
　鍋倉山は新潟と長野の県境をなす
関
せき

田
た

山脈の主峰。信越トレイルのハ
イライトでもあるこの山はブナの山

で、そこかしこに巨木がそびえる。
標高は 1289mと高くはないが、日
本海を越えてくる寒気が大量の雪を
降らせ、冬はスノーシューハイキン
グやバックカントリースキー／スノ
ーボードの天国である。
　今回は、おとな女子登山部のなっ
ちゃんが来てくれた。編集部の宮川
さんも一緒だ。カメラマンのまこと
と 4人、温

ぬく

井
い

の集落でクルマを下り
ると、身支度を整えるのももどかし
く歩き始めた。

east
vol.5

伊藤俊明＝文　山田真人＝写真

左）取材に出かけたのは春の気配が混じる 3月。雪に閉ざされていても、木々はしっかりと準備をして
いる。少しずつ膨らむブナの新芽。右）歩き始めはアップダウンのない雪野原。一面真っ白の世界

冬山こそ足元が肝心。アイゼンの
着用に対応し、アッパーに保温素
材を用いたブーツを選ぶ。これは、
縦走からアイスクライミングまで
こなせる厳冬期のオールラウンド
モデル。／￥68,500+税

今季登場のニューモデルはおいしいとこ取り。
グリップ力に優れるスチールのフレームと耐
久性に優れるプラスチックのデッキを組み合
わせた。かかとを持ち上げるヒールリフター
が急登を助けてくれる。／￥32,000+税

スポルティバ
ネパールエボGTX

ビーコンは電波の受発信器。通常は電波を発信し、仲
間が雪崩に巻き込まれたときは受信モードに切り替え
て埋没位置を探る。エレメントはベーシックな機能を
厳選して搭載した使いやすいモデル。／￥42,000+税 のんびり楽しむスノー

ハイクなら休憩時にベ
ンチをつくったり、
キャンプの時は風よけ
のブロックを切り出し
たり、ショベルは何か
と役に立つアイテム。
人間工学に基づいた T
グリップが使いやすい。
／￥8,000＋税

ビーコンでおおよその埋没箇所がわかった
ら、プローブで位置を特定する。いざとい
う時も確実に操作できるよう、簡単ですば
やくセットできる物を選ぶ。ビーコン、
ショベルとセットの必需品。／￥7,000+税

マムート
エレメント バリーボックス

マムート
アルゲーター ライド

マムート
プローブ240ファストロック

MSR
REVOアッセント

一緒に歩いたのは

なっちゃん

山との出会いは友達に誘われて出か
けた埼玉県の宝登山。いまは毎週の
ように山通い。「冬山の魅力は、夏
とはぜんぜん景色が違うこと。空気
が澄んでるから景色がキレイです」
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　車道から雪野原へ。平日にも関わ
らず、そこにはすでにスキーヤーの
トレースが残っていた。まっさらな
雪の上に最初の一歩を踏み出すのは
さぞかし気持ちよかっただろう。
　新雪は 20cmくらいか。先を越さ
れたのはちょっとくやしいが、あり
がたくトレースを拝借する。
　避難小屋らしい小さな小屋の辺り
でトレースを離れて尾根をめざす。
雪は柔らかく、吹きだまりになると
スノーシューを履いていても膝まで
潜るほど深かった。ときどき先頭を
交代しながら、意外と急な斜面を登
る。こういうときはスノーシューの
ヒールリフターがありがたい。
　なっちゃんは急登にも遅れずつい
てくる。冬山は始めたばかりでスノ
ーシューも先輩からの借り物だとい
うが、そんなふうには見えなかった。
聞けば毎週のように出かけていて、
この前は谷川岳で雪洞泊もしたとか。
「昼は吹雪いて辛かったけど、雪洞
はあたたかくて爆睡でした」なんて、
こともなげにいう。おとな女子登山
部のみんなは健脚だと、いっしょに
歩いたことがある宮川さんから聞い
てはいたけど、さすがだなぁ。
　ラッセルに苦労しながらも、もく
もく登る。見わたせば、みごとなブ
ナの森。地図には巨木の谷とある。
　ブナは保水力が高い木で、このあ
たりでは「ブナ一本で一反分の田を
うるおす」なんて言われていたらし
い。建材には向かないため多くの土

地で伐採されて杉に植え替えられた
が、ブナの森の重要性を経験的に知
っていたこの地方の人たちは、大切
に山を守ってきた。
　1980年代の後半には伐採計画や
鍋倉山にスキー場をつくるという計
画も持ち上がったが、地元住民を中
心とする自然保護活動によって、す
べて白紙撤回された。この運動はや
がて信越トレイルの整備に繋がって
いくが、その話はまたいつか。
　すっかり葉を落として雪におおわ
れたいま、森のなかは明るく心地よ
い。雪が積もると登山道を気にせず
歩けるのがいい。広く浅く根を張る
ブナは踏圧に弱いという。こんなふ
うに木と向かい合えるのも雪がある
から。大きく広げた枝の影を落とす、
ひときわ立派な木に近づいてみる。
　いつからここにあるのか。大人 3

人が手を繋いでも抱えきれないほど
大きな木には、不思議な存在感があ
る。「神様いるね」と、誰かが言っ
た。本当にそんな感じがした。
　巨木に別れを告げるとふたたび尾
根をたどって山頂をめざす。ブナの
森はだんだんまばらになり、少しず
つ背が低くなり、やがて姿を消した。
木々はもう、みんな雪の下だ。何も
ない山頂に着く。
　快晴の今日は 360度のパノラマ。
風もなく穏やかだ。目の前には妙高
山と火打山がくっきり。日本海は少
しかすんで見えた。振り返れば、関
田山脈がなだらかに続いている。ど

1.葉を落として開放的なブナの森のスノー
シューハイク。自由に歩き回れるのは雪の季節
ならでは。2.鍋倉山山頂直下。向こうに見える
のが黒倉山。手前の鞍部を下る。3.白と青のコ
ントラストがみごと。頂上近くでは霧氷も見ら
れた。4.頂上一帯は見事に雪の下。夏は木々に
囲まれて展望も望めない山だが、雪の季節はこ
の通り。5.なだらかに続く関田山脈。80kmに
もおよぶ信越トレイルは、日本を代表するロン
グトレイル。6.風もなく、おだやかな一日で休
憩もほっこり。最高の一日だった。7.大木が雪
の上に影絵を描く巨木の谷。森太郎、森姫、鬼
ブナ、古いものは、樹齢 400年にもなるという

east vol.5

1969年新潟県生まれ。アウトドアの遊びやス
キー好きが高じて好日山荘に入社した。なんと今
年で勤続 23年目！　優しい笑顔と人柄で道具の
ことならなんでもござれの超ベテランだ

化繊とダウンを使用
するハイブリッド。
さらに、部位によっ
て中綿の種類や量を
変えるボディマッピ
ングで快適なウエア
リングを可能にした。
ダウンには撥水加工
を施し、濡れにも強
い。／￥36,000+税

850フィルパワーの上質なダウンに撥水加工
を施したハイドロダウンを使用。ジャケット
を 3つのゾーンに分けて中綿の量を調節する
ボディマッピングを採用し、快適かつ効率的
な保温性能を備える。／￥38,000+税

冬のアンダーウエアは保温性が重要。
おすすめはメリノウールだ。繊維が細
いので着心地がよく、たっぷりと空気
を含んで温かい。汗を吸い、それを
ゆっくりと放出する天然の調湿機能を
備えるのも特徴。／￥10,800+税

1㎡あたり 250gの上質なオースト
ラリア産メリノウールを使用。
ウールには天然の消臭効果もあり、
長く着続けても臭くなりにくいと
いう利点もある。／￥10,000+税

バーグハウス
ウルベンタナハイブリッド
ダウンジャケット

バーグハウス
ウィメンズ ラムチェハイパー
ダウンジャケット

バーグハウス
メリノウール 250LS ジップ

バーグハウス
メリノウール 250 タイツ

1

3

2

4

小林朋幸

冬山はレイヤリングで
快適に！

ストアマネージャー

ピッケルやスキーの取り付けも可能なア
ルパインパック。210デニールのダイ
ニーマ・リップストップで軽量ながら優
れた耐久性を備える。背面パッドは取り
外して軽量化も可能。／￥25,000+税

バーグハウス
エクスペディションライト40
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こまでも歩いて行きたい衝動に駆ら
れるが、今日のところはお預け。行
動食で大休止を取ると、お隣に見え
る黒倉との鞍部を下る。
　北側の斜面に踏み出すと雪が変わ
った。太陽をまっすぐに受ける尾根
の雪は登るにつれて重くなってきた
が、こちら側には、まだふかふかの
雪が残っている。スキーヤーやスノ
ーボーダーがよだれを垂らすような
パウダースノーだ。
　目の前には踏み跡ひとつない斜面。
どこを歩くのも自由だ。そう思うと

ワクワクする気持ちが抑えられなく
なって走り出した。飛ぶように駆け
下りる一歩一歩を、雪が柔らかく受
け止めてくれる。これこそスノーシ
ューの醍醐味！
「スノーシューでこんなに歩いたの
は初めてですけど、今日はサイコー
ですね」と、なっちゃんが笑う。
　朝の予感は正しかった。なるほど、
まさに鍋倉日和である。山を下りて
温井の集落に着くころには、だいぶ
影も長くなってきていた。
　さぁ、温泉で最後の仕上げだ。

快適の鍵はレイヤリング。行動中や停滞時
など、こまめに脱ぎ着して調節する

5

7

6

耐久性に優れるゴアテックスプロ
のマウンテンジャケット。フロン
トに大容量のポケット、脇の下に
はベンチレーターを備える。余計
なものがない、シンプルなデザイ
ンが美しい。／￥54,000+税

強力な撥水性を備え、素肌に汗を戻さない
優れもの。同社はドライレイヤーと名付け、
アンダーウエアの下に着ることを推奨して
いる。雪山でも肌をドライに保ち、身体を
冷やさない。／￥4,700+税

セットアップのタイツ。ウエストのゴムは
水を抱きにくい素材で濡れ感を大幅に軽減
している。／￥4,300+税

硬い氷の斜面ならアイゼンの出番。冬山の
縦走なら 12本爪が安心だ。かかとをバッ
クルで停めるセミワンタッチ式は装着も簡
単だが、靴との相性があるので購入時は登
山靴持参のこと。／￥17,000+税

頭部はフィット感に優れて音を遮らないポーラ
テックパワーストレッチ、前部に防風性の高い
パワーシールドを使用。ゴーグルの曇りを抑え
る呼気抜きとノーズカバーを備え、シビアな場
面でも安心して使える。／￥6,800+税

－ 26℃まで対応する厳冬期用のテクニカ
ルグローブ。取り外し可能なライナーには
プリマロフトを封入し、独自の防水透湿素
材でカバーする。ステッチにはケブラーを
使い、耐久性も高い。／￥11,000+税

紫外線があふれる雪山で
は、優れたアイウエアが
欠かせない。ハーフジャ
ケットは簡単にレンズ交
換ができるモデル。乱反
射を抑える偏光レンズを
はじめ、天候に応じた最
適な視界を確保できる。
／￥22,000+税

3レイヤーのゴアテックスを使用
したオーバーパンツ。インナーゲ
イターが付属し、スノーシューイ
ングをはじめとした雪山での使用
に最適。／￥26,000+税

強力な撥水性を備え、極寒地でも口元の凍
り付きを抑える。薄手で熱くなりすぎない
のもポイント。アクセサリーは他にグロー
ブやソックスもある。／￥2,800+税

バーグハウス
チベッタIIシェルジャケット

ファイントラック
アクティブスキン
ロングスリーブ ウィメンズ

ファイントラック
アクティブスキン
ロングタイツ ウィメンズ

ザ・ノース・フェイス
エクスペディションバラクラバブラックダイヤモンド

ソロイスト

オークリー
ハーフジャケット2.0

バーグハウス
ゴアテックス オーバートラウザー

ファイントラック
アクティブスキンバラクラバ

ピッケルは杖のように使ってバランスを
取ったり、転倒時の滑落停止を助けるなど、
さまざまな場面で安全を確保するために使
う。適度な長さでリーシュも付属するこの
モデルは入門にも最適。／￥12,000+税

クライミングテクノロジー
ヌプチェEVOセミオート

クライミングテクノロジー
アルパインツアー
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east vol.5

入り口正面にはウェアコー
ナー。明るくて通路も広く、
品定めもしやすい

上）鍋倉山はアイゼン＆ピッケルよ
りもスノーシューが似合う。積雪後
の晴天が最高だ。もちろん、雪山の
装備や読図などの技術は必要。中）
山頂は雪の原。晴れれば 360℃のパ
ノラマ。下）ビーコン、プローブ、
ショベルは必携装備。持っているだ
けでなく、使い方も習熟しておく左）アイゼン、ワカン、スノー

シュー、場所柄雪の装備は充実。
右）壁一面の靴。登山靴はもち
ろん、スノーブーツもずらり

グラビティリサーチを併設。5月からのわずか半年で会員は 2000人
を超えた。月金はレディースデイでお得

レインウェアなどの一部をのぞき、ウェアはブランドごとにディス
プレイ。品揃えも豊富なのでアレもコレもと迷っちゃいます

好日山荘 新潟亀田店
新潟県新潟市江南区五月町2-7-22
11：00～20：30　☎025-378-5123

　日帰りで鍋倉山に登る場合、無雪期は関田峠
から歩き始めるのが一般的だが、冬期は県道が
閉鎖となるため、温井の集落を起点にすること
が多い。集落に駐車場はないのでタクシーを利
用。JR飯山線戸狩野沢温泉駅から約 20分だ。
来年 3月に北陸新幹線が開業すれば、電車での
アクセスもぐんと便利になる。天候等にもよる
が、温井から鍋倉山山頂までは 3時間半程度。
ルートは難しくないが、初めてや地図読みに自
信がないならガイドや経験者の同行が必須。

 Course
Guide

　新潟亀田店があるこの町は、新潟市のベッドタ
ウンである。駐車場を完備した郊外型の店舗は天
井も高く、広々とした空間。今年の５月にリニュ
ーアルし、クライミングジム、グラビティリサー
チも併設した。買い物だけではない“楽しめる場
所”として、週末になると若いカップルや家族連
れなど、幅広い客層で賑わう。
　広い店内でまず目に入るにはずらりと並ぶウェ
アだろう。ブランドごとに分けられているので、
まずは自分の贔屓をチェック。ベースレイヤーや
レインウェアなどのテクニカルウェアはこれとは
別にコーナーがあるので、レイヤリングを考慮し
たアイテム選びもしやすい。帽子やグローブなど
のアクセサリーも充実している。
　まもなく雪に覆われる季節だが、五頭連峰や弥
彦山脈など、親しみやすい低山も多いこのエリア。
雪国らしく街中でも使いやすいスノーブーツをは
じめ、スノーシューや輪カン、アイゼン、ピッケ
ルと必要なギアもばっちり揃う。もちろん、これ
から初めて見たいという入門者も大歓迎だ。
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　好日山荘おとな女子登山部のまっ
ちゃんは歴史小説のファンだという。
ならばこの登山をさらに楽しめるに
違いない。大阪平野と奈良盆地を隔
てる金剛山（1125ｍ）は、数々の
歴史的事件の舞台でもあるのだ。
　よく知られているのは、鎌倉幕府
を倒した武将の一人、楠木正成がこ
の山の中腹に千早城を築いたこと。
鎌倉幕府軍に包囲されてここに籠城
した楠木軍は、たった千人で百万の
敵に抵抗し続け、城を守りぬいたと
いう。当時は千早城以外にも、金剛
山一帯に点々と要塞があったのだ。

　今回は千早城から金剛山にいたる
一番メジャーなルートを選んだ。平
日だが登山者は老若男女かなりの数。
田舎の神社の初詣よりも人が多い。
「頂上でスタンプを押してくれるん
だ」と梶山さんがカメラを構えなが
ら教えてくれる。「夏休みのラジオ
体操のカードみたいだよね」
　つまり、そのカードをスタンプで
一杯にするために登る人がいる、し
かもたくさん、ということか。なん
だかすごい。ガシガシと追い抜いて

west
vol.5

大村嘉正＝文　梶山 正＝写真

左）金剛登山口から少し登れば千早城跡。楠木正成がここで鎌倉幕府軍と戦った。現在は神社。右）金
剛山頂の標がある国見城跡からは大阪を一望。本当の山頂はこの少し南の葛木岳だ

登山を始めたきっかけは「富士山に
登りたい」だった彼女、今では伯耆
大山など西日本の名山や、「無雪期の
縦走ぐらいですが」と日本アルプス
登山も楽しむ。元気いっぱいです！

一緒に歩いたのは

まっちゃん

「もし雪崩に遭ったら」に対応するギア、それがビーコ
ン。雪に埋められたときはその位置を発信し、探索す
るときは埋没者からの電波を受信して位置を特定。複
数の遭難者に対応するモデル。／￥42,000+ 税

軽く耐久性が高いアルミニウム製ブローブ。
手袋を着用していてもすばやく確実に組み立
てられるシステムを採用。これを雪面に刺し
ながら、雪崩の埋没者を探す。ビーコン、ショ
ベルといっしょに携行。／￥7,000+ 税

マムート
エレメント バリーボックス

マムート
プローブ240ファストロック

人間工学的形状のTグ
リップの採用で理想的
なパフォーマンスを実
現したショベル。雪崩
遭難者の救助以外にも、
スノーハイクで雪のベ
ンチを作る、キャンプ
で雪のブロックを切り
出すなどにも威力を発
揮。／￥8,000 ＋税

マムート
アルゲーター ライド

今季は新モデルになり、堅牢性やグリップ力
がアップ。鋸刃を持つスチールフレーム＋柔
軟性のあるプラスチックデッキというコンポ
ジット構造が、様々な地形での登行やトラ
バースで高い踏破性を発揮。／￥32,000+ 税

MSR
REVOアッセント

保温性素材を用いた厳冬期用登山
靴。雪山向け登山靴の概念を超え
るフィット感とフレキシブル感に
より、高い歩行性能を誇る。縦走
からアイスクライミングまでこな
す一足だ。／￥68,500+ 税

スポルティバ
ネパールエボGTX
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行ったおっちゃんも、下山してきた
おばちゃんも百回とか千回登ってい
るかもしれないのだ。梶山さん曰く、
1万回を超えた人もいるらしい。
「でもそれって毎日登っても 20数
年かかる。だから 1日に何回も登っ
て降りたんだよな～」
　前方から、そんな修行のような金
剛山登山をしていそうな壮年の夫婦
が下山してきた。ザックなしで、
「こんなん、散歩みたいなものです
わ～」な普段着姿。何か手に持って
ぶらぶらさせているな～と目を凝ら
すと、それは 4本爪のアイゼンだっ
た。よく見ればあの人もこの人も。
これが金剛山スタイルなのか。
　しかし今日は雪はなさそうだが、
どういうわけだ？

　冬の金剛山の表情は天気次第で大
きく変わる。小春日和の冬枯れの低
山散歩になる日もあれば、雪山登山
を充分楽しめる積雪の日もある。
「大阪の人にとっては身近な裏山で、
登山道はよく整備されている。天気
も読みやすいです」とは、好日山荘
近鉄あべのハルカス店のストアマネ
ージャー平田剛之さん。町からその
頂は見えるし、麓の天気予報が山に
も当てはまるので、「明日は積雪が
ありそうだから」と気軽に登りに行
けるのが金剛山の魅力だという。

「一般的に金剛山に積雪が多いのは
1月中旬から 2月末ぐらい。南岸低
気圧が通過したとき、という西日本
に降雪をもたらす典型的な気象パタ
ーンのときが有望です」
　ところで本格的な雪山登山では、
このコーナーで紹介しているような
専用のウェアやギアがいろいろと必
要だ。しかし冬の金剛山だと、春～
秋の登山用具に軽アイゼンを追加す
るぐらいでなんとかなる。
「足元については、防水性と、ある
程度の保温性がある登山靴であれば
大丈夫」と平田さん。「たとえばザ
ンバランのフジヤマのようなモデル
であれば金剛山のような冬の低山も
カバーできます」
　金剛山から雪山を始めてみるのは
いい手だ。その魅力にはまったら、
ステップアップに応じて徐々に雪山
用ウエアやギアを揃えればいい。

　山頂が近付くにつれ、日陰には残
雪がちらほら。登山道は所どころ踏
みしめられた雪でアイスバーンにな
っていた。アイゼンが必要なわけだ。
　山頂の稜線に到着。山頂広場では
大学の合格発表で見るような巨大掲
示板（千回登山達成者の名が並ぶ）
に驚き、茶店でおいしいおでんを食
べ、杉の巨木が立ち並ぶ参道を歩い
ていった。これも山、なのである。

1.神社がある山では巨木に出会えるのが嬉しい。
日陰の道では踏みしめられた雪がアイスバーン状
に。2.山頂広場の掲示板に驚く。これほど多くの
人が 1000回登ったとは……。金剛登山口から山
頂までの標高差が約 600ｍとすれば、1000回だと
累計 600㎞登ったことに。3.この小屋で、金剛登
山を証明するスタンプをカードに押してくれる。
4.山頂広場の茶店にて。下界と変わらぬおでん
のおいしさでありました。5.整備された登山道だ
が、道のわきには意外にもワイルドな木が。森の
小人気分を味わうまっちゃん。6.サタケのマジッ
クパスタに大満足。暑くなく、寒すぎず、晴れれ
ばのどかな冬の低山っていいなあ～。7.山頂の稜
線から見えた大和葛城山。ダイヤモンドトレイル
で金剛山とつながっている。8.ちはや園地から南
は静かなトレイルに

west vol.5

1

3

2

4

金剛山
は

気軽に
登れる

冬山で
す

神戸市出身の1984年生まれ。大学時代
に山に目覚めて間もなく、貧相な装備
にもかかわらず富士山や奥穂高岳を
登ったという、なかなかのチャレン
ジャーだ。現在はクライミングに夢中

化繊とダウンを使用
するハイブリッド。
さらに、部位によっ
て中綿の種類や量を
変えるボディマッピ
ングで快適なウエア
リングを可能にした。
ダウンには撥水加工
を施し、濡れにも強
い。／￥36,000+税

暖かくて超軽量のダウンジャケット。撥水加
工を施した850フィルパワーの上質ダウンに
軽量ファブリックを組み合わせ、さらに中綿
の量を各部位で効果的に調整してある。収納
もコンパクトに。／￥38,000+ 税

天然素材・ウールの優れたところは、
保温性に加えて適度な吸湿性があるこ
と。汗を一度たくわえ、しかし体を冷
やすことなく、ゆっくりと外に放出し
てくれる。防水性アウター内側の結露
を軽減する効果も。／￥10,800+ 税

メリノウール100%の肌触りのよ
さは、登山中の足の上げ下ろしで
も実感。雪山登山で数日間着続け
ていても、ウールの消臭効果によ
り不快感を軽減。／￥10,000+ 税

ダイニーマ・リップストップ素材により
耐久性抜群で軽量。ピッケルアタッチメ
ントを組み込んだデイジーチェーン、ギ
アループ、着雪し難い背面パネルななど、
雪山でも使いやすい。／￥25,000+税

バーグハウス
ウルベンタナハイブリッド
ダウンジャケット

バーグハウス
ウィメンズ ラムチェハイパー
ダウンジャケット

バーグハウス
メリノウール 250LS ジップ

バーグハウス
メリノウール 250 タイツ

平田剛之
ストアマネージャー

バーグハウス
エクスペディションライト40
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　ちはや園地の展望台からは、楠木
正成がこの山を要塞にしたのも納得
の眺めが広がっていた。
「あれが国見山ということはこっち
が東か。あれが八経ヶ岳なんだ。遠
くまで見えるんだなあ」とまっちゃ
んは感心している。
　ここからなら、麓から攻めてくる
鎌倉軍の動きが一目瞭然だったろう
な……と空想しながら気づいた。あ
の時代、実際にこの目で見て、感じ
ることが何よりも肝心だったのだ。
　なんだか、僕ら山好きと変わらな

いなと思った。今は本やインターネ
ットなど、そこに行った気分になれ
るメディアが溢れている。でも僕ら
は相変わらず、当時の武将のように
リアルなものを──風や匂い、肌を
刺す冷たさなどを求めて山に登る。
「あの大峰の山並み、いい感じです
よね。登りたいな～」というまっち
ゃんの声を聞きながら、侍たちも
「あの峰を制覇したく候」と眺めて
いたかもなと、僕は遠い時代に思い
をはせた。遥かな峰々には、戦場に
はない自由が待っていたはずだから。

5

7

8

6

生地の耐久撥水性により、吸水発散した汗
の濡れ戻りを防ぐウェア。同社ではこれを
ドライレイヤーと位置付け、濡れによる冷
えにシビアな雪山登山などではアンダー
ウェアの下に着ることを提案。／￥4,700+ 税

上記と同じ素材のドライレイヤー。水を含
みにくく速乾のメッシュ状のゴムをウエス
トに採用し、より快適に。／￥4,300+ 税

ファイントラック
アクティブスキン
ロングスリーブ ウィメンズ

ファイントラック
アクティブスキン
ロングタイツ ウィメンズ

冬の金剛山にはオーバースペックだが、本
格的な雪山登山をめざすなら必携の12本爪
アイゼン。このセミワンタッチ式を含め、雪
山用登山靴以外には合わない場合があるの
で注意が必要。／￥17,000+ 税

雪山での一般縦走向きの軽量ピッケルで、
60㎝のモデルだと610g。途中からやや傾斜
したシャフトは、雪山縦走での様々なシー
ンで快適な使い心地だ。リーシュが付属し、
入門者にも最適。／￥12,000+ 税

クライミングテクノロジー
ヌプチェEVOセミオート

クライミングテクノロジー
アルパインツアー

顔から首周りにかけては防風性とストレッチ性があり、頭
部にはフィット感に優れる、という2種類のポーラテック素
材を使用。口部分の呼吸抜きとノーズカバーにより、ゴー
グルの曇りを抑えてくれる。／￥6,800+ 税

クライミングでの操作性を重視した厳冬
期用グローブで、－26℃まで対応。取り
外し可のインナーには防水透湿素材を使
用。耐摩耗性に優れるが、手のひら側は
ゴートレザーでさらに補強している。／
￥11,000+ 税

雪山での雪盲は、一歩間違えば深刻な事態に。空からも雪面からもふり
そそぐ紫外線から目を守るサングラスが必携だ。このモデルは天候に応
じたレンズ交換が容易。レンズの耐衝撃性も高い。／￥22,000+ 税

3レイヤーのゴアテックスを使用した完
全防水オーバーパンツ。雪を蹴散らして
遊んだりラッセルのときに効果的なイン
ナーゲイター付き。／￥26,000+ 税

優れた撥水効果によりほとんど保
水しないため、 極寒地でも口元が
凍り付かない。非常に薄手で約20g
と軽量、ぴったりとしたフイット
でずれにくい。／￥2,800+ 税

ザ・ノース・フェイス
エクスペディションバラクラバ

ブラックダイヤモンド
ソロイスト

オークリー
ハーフジャケット2.0

バーグハウス
ゴアテックス オーバートラウザー

ファイントラック
アクティブスキンバラクラバ

3レイヤー GORE-TEXプロを採用した、
すっきりとしたデザイン。極めて軽量で
左右の大型ポケットが特徴に。基本性能
もしっかりと押さえてある。年間を通し
て使えるジャケット。／￥54,000+ 税

バーグハウス
チベッタIIシェルジャケット
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上品な百貨店で個性を放つ
店内。山に登らない人も目
を留めそうなウェアが揃う

上）山頂の葛木神社。その
背後の葛木岳が金剛山の最
高地点だが、神域のため立
ち入り禁止。下左）冬の金
剛山はアイスバーンが多い。
下右）金剛山の稜線は
45kmにわたるダイヤモン
ドトレイルの一部

左）ザックは 40ℓクラスを中心に、日帰りからテント泊の縦走
モデルまで揃う。カラーも豊富だ。中）女子に人気のかわいい
ビーニーも。右）クライミング用品も充分な取り揃え

スペースは小さいものの、冬季の縦走をめざすなら充分な種類の、
そして性能も折り紙つきのスノーギアが並ぶ

金剛山はもちろん、アルプスの峰でも重宝するアウターやダウンな
ど、一押し商品が並ぶ。コーディネートしやすい品揃えだ

好日山荘 近鉄あべのハルカス店
大阪府大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43

あべのハルカス近鉄本店ウイング館6F
10：00～20：00　☎06-6616-7811

　まとまった積雪がある金剛山登山を望むなら、
本文でも書いたが、西日本に降雪をもたらす南
岸低気圧の通過を待とう。また金剛山名物の霧
氷だが、一般的には低温（－ 5℃以下）で風が
弱く、空気が乾燥しすぎていない朝が有望。冬
は軽アイゼンが必携で、ストックも転倒防止に
役立つ。ちはや園地から南は人がぐっと減り、
静かな山歩きが楽しめる。霧氷の時期にマイカ
ーでアクセスする場合、ロープウエイ乗り場近
くの駐車場は混雑するので避けるほうが無難。

 Course
Guide

　近鉄の大阪阿部野橋駅にある「あべのハルカ
ス」は、高さ 300ｍと日本で最も高い超高層ビル。
そのウイング館にあるのが好日山荘近鉄あべのハ
ルカス店だ。近鉄本店という百貨店のフロア内に
あるせいか、「汗」や「冒険」がつきものの登山
を扱っているのに、この店はなんだかちょっと品
のよい雰囲気に包まれている。
「そうなんですよ、だから落ち着いて買い物がで
きる店だと思います」とは、ストアマネージャー
の平田剛之さん。「百貨店の上質さ、ていねいさ、
それから山ヤですから元気も加味して、お客様を
迎えています」
　整然としていて、見通しがよい店内である。そ
のためお客さんの様子にいち早く気づき、商品選
びのお手伝いができると平田さん。
「トレッキングから沢登り、クライミングと、
様々な登山経験の持ち主がスタッフには揃ってい
ますので、わからないことでもなんでもぜひお声
をかけてください。冬の金剛山はもちろん、もっ
と高い雪山をめざす人もぜひどうぞ！」



PR
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った 3人で立ち上げたブランドが、
10年で山好きなら誰もが知る存在
へと成長を遂げた。いま、オフィス

には 20人のスタッフが働いている。山海川、
フィールドは違えど、みな熱心な遊び人だ。
　ブランドの名はファイントラック。「遊び手
＝創り手」というスローガンを聞いたことがあ
る人も多いだろう。ウェアや道具のブランドヒ
ストリーをひもとくと、創始者自らがプレイ
ヤーで、自分が求めるものや満足できるものが
市場になかったことをきっかけに起業したとい
うケースが多いが、ファイントラックもそうし
て生まれたブランドである。
　金山洋太郎は淡路島で生まれ、生後 3ヶ月で
神戸に移った。小さい頃は六甲山が遊び場、本
家に行けば海があった。外遊びの最初の記憶は、
父に連れられていった渓流釣りだ。
「父親のバイクの後ろにまたがって、林道を上
がって渓流釣り。僕の山のスタートはそこで

した」
　中学生になる頃には、すでにクライミングに
興味を持っていた。
「近所にクライミングをしているお兄ちゃんが
いて、その人に連れていってもらったんです。
これはおもしろいと思ったけど、そういう仲間
がいない。工事現場のトラロープを使って、友
だちとクライミングの真似事をしていました」
　高校で山岳部に入ると本格的に登山を始める
が、クライミングは禁止だった。
「それがしたくて山岳部に入ったのになんだと
いう感じでね。3年で社会人山岳会に入れても
らって、ひそかに岩登りを始めました」
　しかし当時の山岳会は縦社会。歩荷訓練や鍋
釜背負っての縦走、しごきも当たり前だった。
「これは違うなぁと、ハタチのときに自分たち
でクライミングの同人組織をつくったんです」
　同じように山岳会に息苦しさを感じていた仲
間と神戸登攀倶楽部をつくり、「そこからは本

当に一辺倒に」クライミングにのめり込んだ。
　大学へは進んだが、勉強にはあまり興味がな
かった。アルバイトで金を貯めると山へ向かっ
た。バイト先はゴム印やインキをつくる会社で、
山岳連盟の理事長がやっていた会社だから山に
行くことには理解があった。
　はじめて就職したのは 30歳のとき。ゴルフ
用品などで知られるブランドの子会社で、アウ
トドアウェアやテントをつくっていた。
「この会社の前身が大阪・船場の糸商だったん
です。だから、入って最初は糸の勉強。繊維の
知識を徹底的に叩き込まれました。それがいま
の僕の基礎になっています」
　糸商とは糸を売り買いする会社。金山はウェ
アの世界を川に例え、「そのもっとも川上にあ
たるところ」だという。ここで得た知識や人脈
はいまも大きな武器になっていると話すが、こ
れこそがファイントラックの原点だろう。
　たとえば多くのメーカーは、保温ウェアなら

伊藤俊明＝
文　冨田寿一

郎＝写真
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「中綿はこれ、シェルはこの生地」という具合
に、合成繊維メーカーが開発した素材を組み合
わせて製品をつくる。
　しかしファイントラックは、糸の開発から取
りかかるという。生地ができるまでに１年。そ
こから製品化まで短くても半年、通常は 1年半
から２年はかかる。
「そういうふうにやるとものづくりの期間は長
くなるし、もちろんコストもかさみますが、他
のブランドから同じ生地は出てこない。よそが
真似できないものがつくれます」
　だれもができることではない。繊維と繊維業
界を知り尽くす金山がいればこそだ。
　はじめての会社で得たのは知識や人脈だけで
はなかった。就職しても休日は山に通ったが、
仕事柄、ほかの遊びに触れる機会が増えた。
MTB、スキー、カヤック、オフロードバイク
もやった。やってみれば、どれもおもしろい。
「しまったと思いましたね。それまでは本当に

クライミングに熱中していて、それ以外は何も
見えていなかった。日本には四季があって、そ
の折々でアウトドアにはいろいろな遊びがある。
ほかにもこんなに楽しいことがあるのに、失敗
したと思いました」
　のめり込むタイプなのだろう。驚くことにオ
フロードバイク以外の遊びはいまも継続中で、
最近はそこに SUP（スタンドアップパドル）も
加わったそうだ。
「SUPのフィッシングとダウンリバー。釣り
は海や湖でもやります。カラダが 3つか 4つほ
しいくらいですよ」
　徹底的に遊ぶ。そこから新しいアイディアが
生まれる。最初からそうだった。
　ファイントラックの製品第一号は、強力な撥
水性を備える「フラッドラッシュ」。これはリ
バーカヤックのウェアに満足できなかったこと
がきっかけで生まれた。
　リバーカヤックでは、ウェアはラッシュガー
ドが当たり前だった。寒いときにはネオプレー
ンのウェットスーツを着るが、断熱性はあって
も汗を逃がしてくれない。晴れると蒸れて、中
はぬるぬると不快だった。
「自分は登山用のウェアもつくっていたので、
吸汗速乾とか透湿とか、そういう機能をうまく
付加すれば絶対に快適なものをつくれるという
確信がありました」
　プレイヤーであり、繊維のプロ。金山はその
両方の視点から製品をイメージできた。
　まずは、生地に強力な撥水性をもたせれば水
分を遠ざけられるはずだという発想が生まれる。
撥水加工は生地の染色と同じ工場で行なわれる。
もちろん、工場ごとに加工のレベルに差があり、
さらに糸によっても得手不得手がある。しかし、

そのレベルでは満足することができなかった。
「当時の撥水加工はせいぜい 30洗 80点くらい
でしたが、それを超える耐久性を実現したいと、
工場に掛け合いました」
「30洗 80点」とは、30回洗濯して初期の 80％
の撥水性能を維持できるということ。金山は会
話と試作を繰り返し、100洗 80点の耐久性を実
現する。3年がかりだった。
「当たり前とか常識と言われると、カーッとく
るんですよ。そこで思考停止しているでしょ」
　最新作の「ファインポリゴン」はシート状の
保温素材だ。保温素材といえばダウンが筆頭だ
が、濡れると極端に保温性が落ちる。化繊綿は
濡れても温かいが、重いしかさばる。
　軽量・コンパクトで濡れに強く、かつダウン
のような綿抜けを起こさないものがつくれない
か。考えてたどり着いたのが透けるようなポリ
エステルのシートだった。特殊な加工によって
これに皺をもたせ、重ねることでロフトをつく
る。素材自体はほとんど水を含まないから、濡
れてもすぐに乾く。
「これが常識と言われているもので改善の余地
があるものは、まだまだありますよ。これから
つくるものも、もう決まっています」
　そう言って、にやりと笑う。
　次は、何を見せてくれるのだろうか。
（文中敬称略）

かなやまようたろう● 1950年兵庫県生まれ。1970年に「神戸
登攀倶楽部」を設立。ロッククライミングで北極圏バフィン
島・日本人初ルート開拓、黒部奥鐘山西壁 OCCルート（単独）、
山スキーで笠ガ岳・穴毛谷二ノ沢奥壁登攀～笠ガ岳～穴毛谷な
ど、多数の記録をもつ。大手アウトドアブランド勤務を経て、
2004年にファイントラックを設立。代表取締役兼企画担当。

1.一軒家でスタートした会社は 2010年に神戸駅前に移転。社員は
現在 20名。採用にあたってはアウトドアでの高いスキルも要求さ
れる。2.伯耆大山を代表する険谷の甲川。次々現れる釜を泳いで突
破し、岩をよじる。（写真提供＝ファイントラック）3.広報担当の
大堀啓太と。社員同士は遊び仲間でもある。4.2012年には「エバー
ブレス・メンブレン」を開発。防水透湿性に加えて優れた伸縮性と
耐久性も備える

1

2

3

4
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アイスクライミングの
魅力とは？

　上の写真は、カナダにある世界最難
クラスのアイスクライミングルート。
登っているのはアンジェリカ・ライ
ナーという女性クライマー。男性でも
それまでひとりしか登っていなかった
このルート。女性で登ったのはもちろ
んアンジェリカが世界で初めてだ。
　いまや世界で最も強い女性アイスク
ライマーといっていい彼女。この 11

月に初来日し、大阪・なんばのクライ
ミングジム、グラビティリサーチで、
スライドショーと体験アイスクライミ
ングイベントを行なった。
　ジムの特設ルートで行なわれたアイ

スセッションでは、アンジェリカのあ
まりにもスムーズな登りにまずは驚き。
その後、彼女のアドバイスをもとに、
アイス初体験の人も含めて約２時間、
完登めざして奮闘した。
「ここはナイスなジムね！　イタリア
のジムより広いかも。参加者もモチ
ベーションが高くて楽しかった！」
　そういうアンジェリカにアイスクラ
イミングの魅力を聞いてみた。
「自然の氷は造形が魅力的なの。神秘
的で美しいし、同じ場所でも行くたび
に形が変わる。そこにルートを見出し
て登っていくのは本当に楽しい」

　かつてはアイスクライミングという
と過酷で危険というイメージが強かっ
たが、ここ十数年、道具が飛躍的に進
歩したことでぐっと一般的になってい
る。八ヶ岳の定番ルートはシーズン中
は順番待ちの列ができるほどで、手軽
に練習できる人工のフィールドもいく
つかできている。世界的にもその潮流
は同じで、女性アイスクライマーが増
えたことも共通の現象。その頂点に
立っているのがアンジェリカだ。
「カナダ、クロアチア、フランス、韓
国、世界中にいい氷があるの。そんな
旅もとても楽しい。Have Fun!」

世界最強女性・アンジェリカ・ライナー来日

Angelika Rainer

上）ジムの特設ルートを登るアンジェリカ。ア
イスアックスをホールドに巧みに引っ掛ける。
右）参加者に囲まれてデモンストレーション

上）記念撮影。アンジェリカが選ぶ優秀者には賞品も出た

左）鶴のくちばし
のような形をした
アイスアックス。
右）慣れない道具
とムーブに戸惑い
ながらも、最終的
には多くの参加者
がルートを完登

イタリア・南チロル出身。2012年、アイスクライ
ミング・ワールドカップチャンピオン。2014年に
は女性による世界最高グレードを更新した

森山憲一＝文・写真
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世界最強女性・アンジェリカ・ライナー来日

GUDDÉI編集部＝文　
おとな女子登山部＝写真

　突然ですが、12月 15日に発売予定の
『PEAKS』１月号に、なんとおとな女子
登山部が登場します！　同誌の人気企画
「山の部活潜入調査」にて、堂々の掲載
決定です。もうロケも終了しているので、
あとは雑誌のできあがりを待つばかり。
どんな誌面で構成されるのか、いまから
楽しみですね～。
　さて、そんな幸先のよい秋シーズンで
すが、メンバーたちはGUDDÉI の前年
度取材にて中央アルプスや氷ノ山、天城
の縦走なんかも実施しています。そのほ
か、あややのようにソロ活動をはじめた
人も……なんて、秋の一日、あややは岐

阜県の飛騨の森へと行ってきました。
　飛騨の森には、「岐阜の宝もの」とし
て県に認定されている「天生県立自然公
園」「乗鞍山五色ヶ原の森」「小坂の滝め
ぐり」という３つのエリアがあります。
そこで、現地ガイドによるツアートレッ
キングなどにも参加。紅葉の森歩きを楽
しむだけでなく、トイレの問題を含む自
然との共生や観光と自然のバランスなど、
たくさんのことを学べる旅路でもありま
した。
　これからは「山で学ぶ」という山行ス
タイルも登山部メンバーたちの新たな課
題になりそうですよ。

自然を学ぶメンバー
のあやや。（左上）
布引の滝と（左）窓
木。ともに五色ヶ原
の森にある。（右上）
天生県立自然公園の
携帯トイレブース



18

　好日山荘は、この秋、フランチャイズ
システムを導入した。創業以来 90年、
登山・アウトドアの専門店として長年に
わたり培ってきた好日山荘のノウハウを、
既存の専門店舗や新規オープンをめざす
法人および個人を対象に提供する同社の
新たな事業である。

　当然ながら、店舗の開業には「商品仕
入」「売場づくり」「販売促進」などいく
つもの細かな営業手法が必要となってく
る。そこで、事業提携を果たしたフラン
チャイズ加盟店に対して、好日山荘が持
つさまざまなサポートを展開することに。
全国展開する好日山荘のスケールメリッ
トを活かし、仕入れの一元化や発注業務
の軽減のほか、最小限の在庫リスクで事
業を進めることが可能となり、とくに個
人で小店舗を展開するオーナーには心強
い味方となるだろう。
　ひいては、各地域によりよい登山とア
ウトドアの店舗が開かれることになり、
ユーザーにもより多くの選択肢が広がっ
ていくことになる。
　第一号店は、11月 1日に香川県の高松

にオープンしている。店舗名は「ベース
キャンプ高松店」。このほか、12月 7日
には、おとなり愛媛の松山に「パル
フィールド松山」が、そして同月 12日
には東京町田に「R&T MOUNTAIN PRO-
SHOP」の展開も予定されている。好日
山荘では、今後の 3年間で全国 50店舗
の加盟をめざして事業を進めていくこと
になる。

山のテント内で夜小さく音楽をか
けていたら、「山は静かに過ごす
ものだ」とある方に怒られました。

宴会やラジオはよくて、音楽はいけないも
のなのでしょうか？ 19時頃です。（30歳
男性）

ライター福瀧　昔より音の器材が
軽くコンパクトになって、あちこ
ち持って行きやすくなった分、音

楽を山で聴きたくなる気持ちもわからんで
はないなぁ。

ライター長谷川　これは他人の車で好きで
もない歌手のオリジナルテープ聞かされる
感じに近いかも。イヤホン使いなさい。も
しくはテント出て人に聞こえないとこまで
行く。
福　迷惑な宴会はさておき、ラジオは気象
情報なんかも目的でしょうからね。気を使
うより、いいイヤホンで心置きなく聴きま
しょ。逆に、ギターの生演奏がすばらしい
山小屋なんてのもありますよ！
長　そんなこと言うと、今度はテン場でギ
ターかき鳴らす奴が……。
福　シェルターに入れるしかないっすね。

登山ブームはいつ終わりますか？ 
僕は静かな山を楽しみたいです。
（23歳男性）
福　……ちょっとちょっと、年か
らしてお兄さんもそのブームに
乗ったクチじゃないの？ それと

も硬派な山岳部出身とか？
長　何言ってんの、ブームは終わらない

よ。ってか終わらせない。困る人がいるん
だから、終わっちゃうと。
福　た、たとえば？（……と一応聞いてみ
たい）
長　言わせるんかい（笑）。でもね、静か
な山なんていくらでもあるぜ。地方の山が
いっぱい載ったガイドブック開いて、聞い
たことない山に行ってごらん。できれば平
日に。
福　いや～その物寂しい雰囲気に味わいを
感じるのはもう少し年齢が行ってからじゃ
ないですか？   仲間と登りなさい！ ガイ
ドさんと山行きなさい！ 好日山荘のス
タッフに会いなさい！ 人がいてこそ勉強
になること、たくさんあるから。

　いつしか北欧の原野歩きが趣味のひとつとなった、ライターの森山伸
也。彼が歩きに歩いた北緯 66.6°、ラップランドの魅力を余すことなく
見せつける本がこの一冊。
　北欧といえば、われらにもなじみの深いアウトドアブランドはたくさ
ん。ならばその地を訪ねてみようという単なる好奇心が旅のきっかけ
だった。そして、彼はかの地で「しびれる」。
　どこを歩くも、どこで眠るも決めるのは自分。流れる水は、どこでで
も飲むことができ、ブルーベリーは食べ放題。トナカイといっしょに旅
をして、そして、太陽の沈まない白夜の世界……。スカンジナビア半島
の北の外れに、こんなステキなトレイルがあることを知らない人も多い
はず。しかも彼は言う、
「このラップランド歩き旅は、決して命をかけた冒険とか、未知なる土
地を求めて彷徨う探検などという、そんなたいそうな旅ではありません。
ちょっとしたお金と時間、10日分の食料と燃料を背負って歩ける体力と
経験があれば誰でも実行に移せる歩き旅です」
　この一冊。旅に持って行けるようにカバーなしのペーパーバック装丁
になっているところがニクい。旅立ちたくなること間違いなしです、
ぜったい。近所の本屋さんの「山、アウトドア」などのコーナーにある
（と思う）ので、ぜひ手に取って、北欧の風を感じて欲しい !!

Mt.News!

ウッディな店構えが目印。
アイゼンやヘルメットま
で並ぶ登山の専門店らし
い品揃え

好日山荘フランチャイズ
システム加盟店
ベースキャンプ高松店
香川県高松市多肥下町1529-11
営業時間　10:00～19:00
定休日　年中無休　　 
☎087-868-6373

『北緯66.6°
北欧ラップランド歩き旅』
森山伸也著　本の雑誌社刊
四六版並製　256ページ　
1,500円（税別）

BOOKS

フランチャイズ加盟に興味のある方は、
下記までお問合せください。

好日山荘FC事業部
担当：市原、山崎

☎ 078-490-1250
FAX： 078-231-1374
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　レインウェアが必須装備という
のは、みなさんすっかりご存知で
しょ。防水透湿素材を使ったスー
ツタイプが基本というのも、耳に
タコができるくらい聞いてますよ
ね、きっと。最近はだいぶくだけ
てきたので、ウルトラライトハイ
カーがタープ兼用のポンチョを
使っていることや、「場所によって
は傘も快適だよ」なんて話も聞い
たことがあるかもしれません。そ
う、今回は傘。樹林帯なら風に煽
られる心配も少ないし、なにより蒸れないのがいいよね……そんなの
誰でもわかりそうだけど、頭でわかってから実際に使ってみるまではも
う一段ハードルを越えなきゃならない。でもね、お店に置いてあるのを
見れば一目瞭然。収納 15cmは手のひらサイズ。カラフルでかわいらし
いのもいい。ギア売り場にあります。

　先日、近所のご家族といっしょに合同
親子登山に行ってきました。わが家は長
女が小学 5年生、そして次女が 5歳、長
男が 4歳の 3人姉弟、いっしょに行った
お友だちも、5歳の長女、3歳の次女、1歳
の長男という 3人姉弟です。さすがに 1

歳の子は、ベビーキャリーでお父さんに
背負われていましたが、ほかの子たちは、
一度もぐずることなく、往復 4時間の行
程を楽しく歩き通すことができました。
　これが自分の家族だけであったら、こ
んなにスムーズにはいきません。どうして
も甘えが出てしまい、わがままになったり、

けんかをしたりと毎回ドタバタなのですが、
この日は、ほかのお友だちの手前、なん
だかとてもいい子です。とくに、いつも
はおマメ扱いの長男が、お兄さんらしく、
自分より小さなお友だちの面倒を見てい
るのにビックリです。小学生のお姉ちゃ
んを先頭に、小さい子を気にしながら、
危ないところは手を引いてあげたりと、子
どもたち同士で声をかけあい、がんばっ
て登っていました。
　また、大人が 4人もいるので、安全管
理という点でも安心で、親もラクチンで
す。親子登山の基本は、子どもから絶対
に目を離さないこと。これから親子登山を
始めてみたいというかたはぜひ、複数の
家族といっしょに山登りに行くことをおす
すめします。

Owatter

新穂高ロープウェイ山頂
駅から約 1時間半。「西穂
山荘」は、北アルプスの
なかで唯一通年営業の山
小屋。年越しの宿として
も人気で、大晦日ばかり
は、夕方のみならずテッ
ペン回るまで宴は続く

＜材料＞モヤシ1/2袋、ゴマ油適量、おろしにんにく（チューブ）少々、塩適量

＜つくり方＞
１｜ロッキーカップに水300ccを沸騰させ、モヤシを入
れる。
２｜モヤシが柔らかくなったら火を止めお湯を切る。
粗熱がとれたら軽く絞って水気を切る。
３｜ゴマ油、おろしにんにく、塩を入れて混ぜ合わせる。塩
の量で味が決まる。お好みで一味唐辛子を入れてピリ辛に。

てつ｜行きたいなだけでは、ダ
メなのです。行かねばならない
のだぁ～山へ、と叫びたい日々

タキザー｜マラソンには自信
があったのですが、わが子につ
いていけず愕然……

あそー｜「おとな女子登山部」
のみなさんとご一緒してきまし
た。…超男前っス

たき｜会う友達、会う人とアノ
話をする機会増えた。また来
る！ パウダースノーの季節

いとー｜ファイントラックに
行ってきました。あんな会社
がもっと増えればいいと思う

森山｜大阪なんばのクライミ
ングジム取材２回目。何度来
てもグランド花月が気になる

大村｜片手に持つ軽アイゼン
をブラブラさせながら登る人
たち、それが金剛山の印象

吉田｜とっても素敵なバック
パックをいただいたんです。
早く担いで登るぞ～！
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