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東京都の最高峰へ。

雲取山 2

■	旅行期間：	①4/21（土）～4/22（日）②5/12（土）～5/13（日）
	 	 ③10/27（土）～10/28（日）
■	旅行代金：	￥33,500（会員￥31,500）
■	募集人員：	20名様（最少催行人員：10名様）
■	宿泊予定：	雲取山荘
■	旅行日程：	歩行時間／4時間30分（1日目）、3時間30分（2日目）
	 ①新宿s鴨沢g雲取山g雲取山荘［山小屋泊］②g霧藻ケ峰g三峰s秩
父温泉［入浴］s池袋

長いアプローチを経て、
日光連山の名峰へ

皇
す

海
かい

山
さん

 1

■	旅行期間：	①5/30（水）　②6/3（日）
■	旅行代金：	￥23,800（会員￥22,800）（上毛高原集合／解散￥16,300）
■	募集人員：18名様（最少催行人員：10名様）
■	旅行日程：	歩行時間／5時間30分
	 ①東京駅a大宮a上毛高原s栗原川林道s皇海橋g皇海山g皇海橋s
白沢温泉（入浴）s上毛高原a大宮a東京駅

加賀の名峰・
高山植物の宝庫へ

加賀白山 2

■	旅行期間：	①7/21（土）～7/22（日）②8/29（水）～8/30（木）
■	旅行代金：	￥36,000（会員￥35,000）
■	募集人員：25名様（最少催行人員：15名様）
■	宿泊予定：南竜山荘
■	旅行日程：	歩行時間／4時間（1日目）、6時間（2日目）
	 ①梅田ハービス前s福井s別当出合g南竜ケ馬場g南竜山荘（山小屋
泊）②南竜山荘g室堂g御前峰g剣ガ峰g黒ボコ岩g別当出合s温泉（入
浴）s大阪駅

岩と雪の殿堂・剣岳に
登頂し、立山三山を縦走します

剣岳登頂と
立山三山 3

　

■	旅行期間：	①7/31（火）～8/2（木）②8/3（金）～8/5（日）
■	旅行代金：	￥59,000（会員￥57,000）
■	募集人員：	15名様（最少催行人員：6名様）
■	宿泊予定：剣沢小屋、剣御前小屋他
■	旅行日程：	歩行時間／3時間（1日目）、6時間（2日目）、6時間（3日目）
	 ①g室堂から雷鳥坂、別山乗越を経て剣沢へ（山小屋泊）②g別山尾根から
剣岳頂上を往復します（山小屋泊）③g早朝出発。真砂岳を経由して、立
山三山（富士ノ折立、大汝山、雄山）を縦走し、一ノ越から室堂へ下ります 
※この旅行にご参加の場合はハーネスなどをご用意下さい。

宮之浦岳と縄文杉は
もちろん、避難小屋泊（寝袋、マット持参）で
世界遺産の核心部を縦走します。

屋久島・宮之浦岳・永田岳登頂と
縄文杉・原生林縦走 5
　

■	旅行期間：	①5/11（金）～5/15（火） ②5/20（日）～5/24（木） ③5/26（土）～5/30（水）
	 	 ④7/21（土）～7/25（水） ⑤7/24（火）～7/28（土） ⑥7/27（金）～7/31（火）
■	旅行代金：	（羽田）￥155,000（会員￥151,000）（大阪）￥155,000（会員￥151,000）
	 	 （中部）￥165,000（会員￥161,000）（鹿児島港集合/解散）￥98,000
■	募集人員：	6名様（最少催行人員：2名様）
■	宿泊予定：やくすぎ荘　他、屋久島の民宿またはペンション
■	旅行日程：	歩行時間／8時間（2日目）、6時間30分（3日目）、5時間30（4日目）
	 ①各地発（午前）j鹿児島発（午後）d屋久島（民宿泊）②s白谷雲水峡gもののけ
姫の森からトロッコ軌道を通り、縄文杉を経由して新高塚小屋へ（山小屋泊）③g
宮之浦岳、さらに永田岳を登り、鹿之沢小屋へ（山小屋泊）④g世界遺産の核心部
花山歩道を下ります。s屋久島（民宿泊）⑤（午後）d鹿児島（夕刻）j各地着（夜）
※添乗員は同行いたしません。登山ガイドは2日目から4日目まで同行いたします。

利尻山に登頂、
花の島礼文島もトレックします

北海道・利尻山と
礼文岳 4
　

■	旅行期間：	①6/27（水）～6/30（土）②7/1（日）～7/4（水）
	 	 ③7/4（水）～7/7（土）④7/8（日）～7/11（水）
■	旅行代金：￥138,000（会員￥134,000）（稚内集合/解散￥101,400）
■	募集人員：	18名様（最少催行人員：10名様）
■	宿泊予定：旅館田中家、礼文温泉・三井観光ホテル
■	旅行日程：	歩行時間／8時間30分（2日目）、3時間30分（3日目）
	 ①羽田空港j北海道各地経由または稚内d利尻島鴛泊（旅館泊）②s北
麓野営場g一般コースの北稜ルートから利尻岳を往復します。s鴛泊（旅
館泊）③d礼文島・香深港s内路g礼文岳g内路s礼文温泉（ホテル
泊）④s礼文島・香深港d稚内j北海道各地経由または羽田空港

東京・新宿07：00集合
東京・池袋16：30解散予定

東京駅06：50集合／20：40解散または
上毛高原駅08：30集合／18：30解散予定

大阪・梅田ハービス前07：00集合
大阪駅19：00ころ解散予定

室堂14：00集合／12：00解散予定

羽田・大阪（伊丹）・中部 各空港発着

東京（羽田空港）07：00集合／22：00解散または稚内空港15：00
集合／11：00解散予定。各地からのご参加はお問合せ下さい。

0のついた教室へのご参加は、登山保険へのご加入をお願い致します。登山保険はアトラストレックへお申し込みください。

好日山荘登山学校では、学ぶ場としての机上講座、実技講座の他に、日本の名山や、積雪期を含む四季折々を舞台にした、実践ツアーを
用意しています。ただ学ぶのではなく、その登山そのものが、より安全な登山の基礎になるよう設計しています。勿論、日本各地での楽
しい想い出づくりも大切なポイントです。（一部のツアーは他社の募集企画と共催となる場合があります）

登山実践ツアー

xxx

xxx

xxx Bxxxx

cxxxx

xxxx

お問い合わせ／お申込みは、（株）アトラストレックの下記営業所へ。

東京・名古屋発着は東京営業所 ℡.03-3341-0030   大阪発着は大阪営業所 ℡.06-6946-9111



9 0のついた教室へのご参加は、登山保険へのご加入をお願い致します。登山保険はアトラストレックへお申し込みください。

「剣岳点の記」の足跡を辿る
ルート、剣岳初登頂ルートから
山頂を目指します。

長次郎雪渓から登る
剣岳と立山三山 3
　

■	旅行期間：①7/14（土）～/16（月）②7/31（火）～8/2（木）
　■	 旅行代金：￥69,000（会員￥67,000）
■	募集人員：	6名様（最少催行人員：3名様）
■	宿泊予定：剣沢小屋、剣御前小屋他
■	旅行日程：	歩行時間／3時間（1日目）、7時間（2日目）、6時間（3日目）
	 ①g室堂から雷鳥坂、別山乗越を経て剣沢へ（山小屋泊）②g剣沢を長次郎雪渓
の出合まで下り、長次郎雪渓を登り、北方稜線から剣岳頂上へ。別山尾根から
剣沢に下ります(山小屋泊)③g早朝出発。真砂岳を経由して、立山三山（富士
ノ折立、大汝山、雄山）を縦走し、一ノ越から室堂へ下ります※この旅行にご
参加の場合はアイゼン、ピッケル、ハーネス、ヘルメットなどをご用意下さい。

尾瀬を代表する
「日本百名山」ニ座に登ります

尾瀬のシンボル・
燧ケ岳、至仏山 3
　

■	旅行期間：8/25（土）～8/27（月）
■	旅行代金：￥54,500（会員￥52,500）（会津高原集合／上毛高原解散￥48,700）
■	募集人員：	20名様（最少催行人員：10名様）
■	宿泊予定：尾瀬沼ヒュッテ、至仏山荘
■	旅行日程：	歩行時間／1時間（1日目）、8時間（2日目）、5時間（3日目）
	 ①新宿発a大宮a会津高原s沼山峠口s尾瀬沼（山小屋）②g長英新道
g燧ケ岳g見晴新道g下田代十字路g尾瀬ケ原g山の鼻（山小屋）③g高天
原g至仏山g小至仏g鳩待峠s戸倉（入浴）s上毛高原a大宮a東京

憧れの3000ｍ峰の
頂きへ

立山三山縦走と
黒部ダム 3
　

■	旅行期間：9/7（金）～9/9（日）
■	旅行代金：￥52,000（会員￥51,000
■	募集人員：	25名様（最少催行人員：15名様）
■	宿泊予定：室堂山荘
■	旅行日程：	歩行時間／30分（1日目）、6時間（2日目）、4時間（3日目）
	 ①梅田ハービス前s富山s室堂g室堂山荘（山小屋泊）②g雄山g大汝
山g真砂岳g別山g室堂山荘（山小屋泊）　③g一ノ越g東一ノ越g黒部平
hs大町s温泉（入浴）s大阪駅

ダイナミックな
岩稜帯が続く、穂高岳連峰の
稜線を縦走します

北穂高岳～奥穂高岳～
前穂高岳縦走 3
　

■	旅行期間：①8/26（日）～8/28（火）②9/15（土）～9/17（月）
■	旅行代金：￥60,000（会員￥58,000）
■	募集人員：15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：涸沢ヒュッテまたは涸沢小屋、穂高岳山荘他
■	旅行日程：	歩行時間／5時間30分（1日目）、7時間（2日目）、6時間（3日目）
	 ①g上高地から梓川に沿って横尾を経由し、横尾本谷から涸沢へ（山小屋
泊）②g北穂高岳に登り、穂高岳の縦走開始。涸沢岳を経由して穂高岳山
荘へ（山小屋泊）③g穂高連峰最高峰の奥穂高岳へ。さらに吊尾根を縦走
して最後のピーク前穂高岳へ。重太郎新道を下り、岳沢を経由して上高
地へ　※この旅行にご参加の場合はハーネスなどをご用意下さい。

中央アルプスの最高峰へ

木曽駒ケ岳 1

　

■	旅行期間：①7/8（日）②9/9（日）
■	旅行代金：￥21,000（会員￥20,000）
■	募集人員：	18名様（最少催行人員：12名様）
■	旅行日程：	歩行時間／3時間30分
	 名古屋駅s駒ヶ根sしらび平h千畳敷g木曽駒ケ岳g千畳敷hしらび
平s駒ヶ根温泉（入浴）s名古屋駅

槍ヶ岳から憧れの
大キレットを縦走し、奥穂高岳、
前穂高岳を経由して上高地へ

槍ケ岳～穂高岳
大キレット縦走 4
　

■	旅行期間：①8/26（日）～8/29（水）②8/30（木）～9/2（日）■	
旅行代金：￥70,000（会員￥68,000）
■	募集人員：	15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：槍沢ロッジ、南岳小屋、穂高岳山荘他
■	旅行日程：	歩行時間／4時間30分（1日目）、8時間（2日目）、6時間（3日目）、6時間（4日目）
	 ①g上高地から梓川に沿って横尾、槍沢ロッジへ（山小屋泊）②g槍沢を登り
槍ケ岳山荘へ。槍ケ岳を往復し、穂高へ向って稜線縦走を開始。南岳小屋へ。
（山小屋泊）③g大キレットを通過して北穂高岳へ。穂高岳の稜線を縦走し、
穂高岳山荘へ。（山小屋泊）④g槍・穂高連峰最高峰の奥穂高岳へ。さらに吊尾
根を縦走して最後のピーク前穂高岳へ。重太郎新道を下り、岳沢を経由して
上高地へ　※この旅行にご参加の場合はハーネスなどをご用意下さい。

箱庭のような高山湖「白馬大池」から
白馬岳へ。さらに秘湯の鑓温泉に宿泊します。

白馬大池から登る
白馬岳と鑓温泉 4

　

■	旅行期間：①8/3（金）～8/6（月）②9/1（土）～9/4（火）
■	旅行代金：	￥79,500（会員￥77,500）（白馬集合／解散￥68,800）
■	募集人員：	20名様（最少催行人員：10名様）
■	宿泊予定：白馬大池山荘、白馬山荘（特別室利用）、白馬鑓温泉小屋
■	旅行日程：	歩行時間／3時間20分（1日目）、4時間10分（2日目）、
	 	 4時間50分（3日目）、4時間10分（4日目）
	 ①東京駅a大宮a長野s白馬s栂池hg栂池自然園g白馬大池（山小屋泊）②
g小蓮華山g白馬岳頂上g白馬山荘（山小屋泊）③g杓子岳g白馬鑓ケ岳g大出原g
鑓温泉（山小屋泊）④g猿倉s白馬温泉（入浴）s白馬s長野a大宮a東京駅

室堂14：00集合／12：00解散予定

新宿駅06：50集合／東京駅19：00解散または
会津高原駅10：50集合／上毛高原駅16：30解散予定

大阪・梅田ハービス前07：30集合
大阪駅19：00ころ解散予定

上高地08：30集合／14：00解散予定

名古屋駅太閤口07：30集合
名古屋駅20：00ころ解散予定

上高地08：30集合／14：00解散予定

東京駅07：10集合／18：00解散または
白馬駅10：00集合／15：00解散予定

xxxx
Bz0

xxx

xxx

Bxxxx

xx

Bxxxx

xxx



10

※集合場所から解散場所までの交通費は
　現地にて実費をお支払い下さい

南アルプス北部の
メインルート、日本第二の
高峰北岳から白峰三山を縦走します。

北岳～間ノ岳～
農鳥岳縦走 4
　

■	旅行期間：9/28（金）～10/1（月）
■	旅行代金：￥59,000（会員￥57,000）
■	募集人員：	15名様（最少催行人員：6名様）
■	宿泊予定：白峰御池小屋、北岳山荘、大門沢小屋他
■	旅行日程：歩行時間／3時間（1日目）、5時間30分（2日目）、7時間30分（3日目）、4時間（4日目）
	 ①甲府駅s広河原g樹林帯を登り白峰お池へ（山小屋泊）②g急な草スベリを登り
稜線へ。北岳肩の小屋から北岳頂上へ登り、北岳山荘へ下ります（山小屋泊）③g
間ノ岳、西農鳥岳、農鳥岳と3千ｍを超える縦走路を歩き、大門沢を目指して一気
に下ります（山小屋泊）④g大門沢に沿って早川出合へ下り、奈良田へs甲府駅

冬の富士山で
アイゼン歩行、ピッケルの
使い方などを練習します。

富士山雪上歩行
技術講習会 2
　

■	旅行期間：12/1（土）～12/2（日）
■	旅行代金：￥29,500（会員￥28,500）
■	募集人員：	15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：富士吉田登山口五合目佐藤小屋
■	旅行日程：歩行時間／30分～3時間（1日目）、3時間～5時間（2日目）
	 ①富士山駅s富士吉田登山口五合目または馬返g佐藤小屋周辺にて基礎講習ま
たは小屋にて机上講習（山小屋泊）②g6・7・8合目付近にて雪上講習～佐藤小
屋～富士スバルライン五合目または馬返し※スバルラインが閉鎖またはその可
能性がある場合は、馬返しからの登山・下山となります。※この旅行にご参加
の場合はアイゼン、ピッケル、ハーネス、ヘルメットなどをご用意下さい。

ガイドとロープを結び、
冬の八ケ岳主峰へ。

八ケ岳主峰／赤岳 2

　

■	旅行期間：①3/9（土）～3/10（日） ②3/16（土）～3/17（日）
■	旅行代金：￥35,500（会員￥34,500）
■	募集人員：15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：赤岳鉱泉
■	旅行日程：歩行時間/3時間30分（1日目）、7時間（2日目）
	 ①g柳川に沿って登り、美濃戸からは北沢を登り、横岳を間近に望む赤岳
鉱泉へ（山小屋泊）②g地蔵尾根から赤岳頂上を目指し、登頂後は文三郎
道を下ります。途中、ガイドとロープを結びながら行動します。美濃戸口
バス停へ。

冬の北八ケ岳
入門コース　短時間で
本格的な雪山体験できます。

北八ケ岳／
天狗岳 2
　

■	旅行期間：①1/26（土）～1/27（日） ②2/16（土）～2/17（日）
■	旅行代金：￥31,500（会員￥30,500）
■	募集人員：15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：黒百合ヒュッテ
■	旅行日程：歩行時間／2時間30分（1日目）、5時間30分（2日目）
	 ①g渋の湯から樹林帯を登り、標高2400ｍの黒百合平に建つ山小屋へ。
到着後、周辺で雪上歩行練習（山小屋泊）②g中山峠から東天狗岳、状況
がよければ西天狗岳を往復し、渋の湯へ下ります。※この旅行にご参加
の場合はアイゼン、ピッケルなどをご用意下さい。

3千ｍの高峰が続く
南アルプス南部の核心部を縦走します。

荒川三山～
赤石岳縦走 4
　

■	旅行期間：10/5（金）～10/8（月）
■	旅行代金：￥64,000（会員￥62,000）
■	募集人員：	15名様（最少催行人員：6名様）
■	宿泊予定：椹島ロッジ、千枚小屋、赤石小屋他
■	旅行日程：歩行時間／7時間（2日目）、7時間30分（3日目）、3時間30分（4日目）
	 ①静岡駅s畑薙第一ダムs椹島（山小屋泊）②g樹林帯の長い尾根道の登りで
す。千枚岳の下にある千枚小屋へ（山小屋泊）③g千枚岳から悪沢岳、中岳、前
岳、赤石岳と3千ｍを超える縦走路を歩き、赤石小屋へ下ります（山小屋泊）④
g急な尾根道を椹島へ下り、車で静岡駅へ向いますs畑薙第一ダムs静岡駅

甲府駅10：30集合／14：00解散予定

富士山駅13：40集合／五合目14：30解散予定

美濃戸口バス停11：15集合／14：30解散予定

渋の湯11：20集合／13：00解散予定

静岡駅10：30集合／17：30解散予定

0のついた教室へのご参加は、登山保険へのご加入をお願い致します。登山保険はアトラストレックへお申し込みください。

お問い合わせ／お申込みは、（株）アトラストレックの下記営業所へ。

東京・名古屋発着は東京営業所 ℡.03-3341-0030   大阪発着は大阪営業所 ℡.06-6946-9111
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冬の北八ケ岳初心者コース
冬でも人気の縞枯山荘に泊まり
雪山をたっぷり経験します

北八ヶ岳／
茶臼山と北横岳 2
　

■	旅行期間：①1/19（土）～1/20（日） ②2/2（土）～2/3（日）
■	旅行代金：￥29,500（会員￥28,500）
■	募集人員：15名様（最少催行人員：4名様）
■	宿泊予定：縞枯山荘
■	旅行日程：歩行時間／3時間（1日目）、3時間（2日目）
	 ①h山頂駅g縞枯山荘g縞枯山、茶臼山を往復（山小屋泊） ②g坪庭g北
横岳ヒュッテg北横岳g坪庭g山頂駅h山麓駅 

※集合場所から解散場所までの
交通費は現地にて実費をお支払
い下さい。

ピラタスロープウエイ山麓駅11:20集合／
11:00解散予定
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※集合場所から解散場所までの交通費は
　現地にて実費をお支払い下さい

変化に富むルートで、
さまざまな雪上・
アイゼン歩行を学びます。

大峰／大普賢岳 2
　

　

■	旅行期間：2/23（土）～2/24（日）
■	旅行代金：￥29,500（会員￥28,500）
■	募集人員：15名様（最少催行人員：6名様）
■	宿泊予定：和佐又山ヒュッテ
■	旅行日程：歩行時間／1時間30分（1日目）、5時間30分（2日目）
	 ①近鉄大和上市駅s和佐又口バス停g初日は和佐又山に登ります（山小屋泊）②g
大普賢岳に登ります。はしご・階段も出てきます。氷に覆われた登山道を慎重に通
過します。稜線の奥駆道からは雪上歩行となります。和佐又口バス停s近鉄大和
上市駅　※この旅行にご参加の場合はアイゼン、ピッケルなどをご用意下さい。

近鉄大和上市駅09：30集合／
17：30解散予定
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