
富士登山準備は全国の好日山荘のお店へ！
経験豊富なスタッフが安全登山をサポートします！

富士登山装備

持ち物チェックリスト

登山靴

バックパック（30ℓ程度）

バックパックカバー

レインウエア（上下セパレートタイプ）

ゲイター

ヘッドランプ（予備電池）
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トレッキングポール

水筒またはハイドレーション

地図

行動食・非常食

折りたたみ傘

ツエルトまたはエマージェンシーシート
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インナー（アンダーウエア）

長袖シャツ(ベースレイヤー) 

トレッキングパンツ 

靴下（濡れた時の予備も）

防寒着（ダウン・フリース）
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帽子

グローブ

サングラス

ネックゲーター

サポートタイツ
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タオル

ゴミ袋（密閉式推奨）

日焼け止め

常備薬・救急用品

携帯電話
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100円玉（トイレのチップ）

水溶性ティッシュペーパー

携帯酸素

使い捨てカイロ

カメラ
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マスク（予備のマスクも）

シュラフシーツ

エアピロー
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手指の除菌・消毒用スプレー

ポーチ・サコッシュ

手ぬぐい
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宿泊に必要な持ち物は事前に各山小屋に確認しましょう。
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