
初めての岩場・ロープクライミング編 
in 姫路 山神社 

●岩場でのクライミングを楽しみながらルールやマナーを身に付けよう！ 
●ロープクライミングで必要な道具の使い方や知識をレクチャー 

【岩場で登ったことが無い初心者対象の講習会です】 

 

～講習スケジュール～ 
 

 

【 日 時 】   11月28日(土) ・ 11月29日(日)  各回 10：00～16：00 
               ※雨天中止の場合、前日の19：00までにご連絡いたします。 
 

【 定  員 】   各回10名（中学生以上） 
 

【参 加 費】  10,000円（プラチナ会員様8,500円）※保険料込み  
                                  ※当日現地にてお支払ください ※現金にてお釣りの出ないようご用意ください 
 

【持 ち 物】  クライミングシューズ、チョーク、ハーネス、ヘルメット、お持ちのクライミン 
          グギア、防寒着、昼ご飯、飲み物  ※装備についてはご相談ください 
 

【集合場所】   ひめじ別所駅（JR山陽本線） ※10時に駅前集合し、そこから岩場へ向かいます 
 

【お申込み】       裏面の記入事項を全て記入し、店頭もしくはFAXでお申し込みください。 
 

【保険補償内容】  〇死亡・後遺症209万円 〇入院日額2,000円 〇通院日額1,000円 
               〇救援者費用100万円 



≪諸注意・誓約事項≫ 

・クライミングは危険を伴うスポーツです。例え安全に十分注意を払っていたとしても、危険を無
くすことはできません。 

・クライミングは危険を了承した人が行う「自己責任」が原則のスポーツです。 

・岩場でのクライミングでは、予測しうる様々な危険（墜落や自然動物など）により死亡を含む
事故に繋がることがありますが、あらかじめ危険予測できない事(予兆のない岩の崩壊など)も
起こることを理解しておく必要があります。 

・特に、自然的な要因による危険は回避が困難で、かつ誰に対しても常に等しく存在していま
す。 

・講師は参加者の安全確保に最大限努めますが、上述に同じく、完全な危険の排除は保障で
きません。 

私は、上記諸注意を理解し、フリークライミングが危険を伴うスポーツであることを認識していま
す。指導者の指示を尊重し、ケガや事故が発生しないように努め、安全確保に十分に注意を払
い行動していきます。フリークライミングの危険性を理解した上で、自己のケガや事故（後遺障
害や死亡を含む）や他人に対する損害等を与えた場合、自己の責任において処理する事を誓
います。 

                         記入日：     年    月   日 
                    
     参加者  氏名              
                     

      保護者  氏名 
 

       ※保護者署名は参加者が20歳未満の場合必ずご記入ください 

≪申込事項≫ 

FAX送り先：079-280-7520 グラビティリサーチ姫路 
担当講師：080-6903-1981 土方 尚樹 

≪個人情報の取り扱いについて≫ 
（株）好日山荘は講習申込の際に提出された申込書に記載された個人情報についてお客様との連絡の
為に利用させていただくほか、お客様がお申し込み頂いた講習においての手続きに必要な範囲で利用
させていただきます。 

氏名 漢字： フリガナ： 

生年月日 西暦        年      月      日 

電話番号 緊急時電話番号 

当日の交通手段 ※〇を付けてください      車   or   電車 

参加希望日 ※〇を付けてください 11月28日（土）  or  11月29日（日） 

レンタル品希望 ※〇を付けてください  ・ハーネス（Ｓ，Ｍ，Ｌ）   ・ヘルメット   
・クライミングシューズ（    ｃｍ） 


