
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※公益社団法人日本山岳ガイド協会認定ガイドが同行致します。 
※受講料に含まれるもの/ガイド同行費、保険料。※添乗員は同行しません。 
※天候、その他現地事情によりコースが変更になる場合がございます。 
※食事費用は含まれておりません。皆様ご自身でご用意下さい。 
 

 

 

 

お申込方法 
ＷＥＢ申込みは上記ＨＰまたはＱＲコードより、 

または裏面申込書をＦＡＸまたは郵送ください。 

ＴＥＬ：082-543-2022 

ＦＡＸ：082-543-2019 

募集人員：8名様（最少催行人員 5名様） 

受講料：好日山荘メンバーズカードお持ちの方：6,200円（一般価格：7,200円） 

■募集型企画旅行契約：この旅行は、ひろでん中国新聞旅行（株）（観光庁長官登録旅行業第１６６６号、以下「当社」といいます。）が企画・募

集し実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客さまは当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。ここに記載のない事項は、別

途お渡しする旅行条件書（全文）、最終旅行日程表と称する確定書面及び当社の「旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）」によります。同社では、

より安心な山行をしていただくために、旅行業法に定められた補償にプラスして◆補償内容／〇傷害死亡 1,000 万〇入院日額 4,000 円〇通院

日額 2,500 円〇救援者費用 100 万円の保険をかけております。 

度々登山をされる方は、日山協山岳共済会（山岳共済事務センター☎03-5958-3396）等の年間山岳保険のご加入をおすすめします。 

 

 

地形図の読み方、コンパスの使い方を学びながら里山 2座を縦走します。のんびり瀬戸内の夕闇を楽しみ

ながら、しっかり学びましょう！※初心者向けの基礎講座です。 

受講 

レベルＡ 

Ａ：登山経験 10 日以下 4~5 時間の歩行体力 

Ｂ：登山経験 30 日以下 6~8 時間の歩行体力 

Ｃ：登山経験 50 日以上 8 時間以上の歩行体力 

①  

宇品旅客ターミナル 13：50集合（14：10出港）／宇品旅客ターミナル 21：20頃解散 

2020.9.26㊏ 

行程：宇品～切串港・・・クマン岳・・・古鷹山・・・小用港～宇品 
・・・徒歩（歩行時間：約 5時間） ※別途フェリー代要：宇品～切串（470円）/小用～宇品（980円） 

 
地図読み＆瀬戸内の島でナイトハイク 

クマン岳(399ｍ)～古鷹山(394ｍ) 

 



《旅行企画・実施》 

テーマある旅 

＜好日山荘登山学校 参加申込書＞                       申込日２０２０年   月   日 

９月２６日（土） 地図読み＆瀬戸内の島でナイトハイク クマン岳〔399ｍ〕～古鷹山〔394ｍ〕 

(フリガナ) 

氏 名 

 性別 男  ・  女 

生年月日（西暦）       年    月    日（     歳） 

好日山荘メンバーズカードをお持ちの方は番号をご記入ください  0 0 0 0        

連絡先 自宅住所 〒 

 

自宅電話番号：       （         ）        携帯電話番号：      （         ） 

E-Mail：                                  FAX番号：      （         ） 

緊急時連絡先 氏名 ：                    （続き柄 ：         ） 電話番号： 

備考（既往歴等）  

※参加者お一人様につき１枚を FAX（０８２－５４３－２０１９）または郵送でお送り下さい。 

■お申込方法 
WEB申込み、または参加申込書に必要事項をご記入いただき、ひろでん中国新聞旅行へＦＡＸまたは郵送で 
お送り下さい（後日請求書を発送いたしますので旅行代金・受講料をお振込み下さい）。 
★ラクラク便利！！インターネットで、予約～カード決済が出来ます。WEB予約特典！200円割引あります！ 

 
■日帰りコースの取消料 

お取消日（旅行開始日の前日より） 11日前まで 10～8日前 7～2日前 前日 当日 開始後又は無連絡 

日帰りコース：お取消料 無料 ２０％ ３０％ ４０％ ５０％ １００％ 

 
●最少催行人員に満たない場合、ツアーが中止になることがあります。中止の場合は３日前までにご連絡いたします。 
●催行決定の場合、出発の前日までに最終のご案内をメール、FAX、お電話のいずれかにてご連絡いたします。 
 

■＜登山装備リスト＞ （○：必要な装備、△：あると便利な装備・お持ちの方はご持参ください） 

用

具 

登山靴 ○ 足首まで保護できるトレッキングブーツ 

そ

の

他 

ヘッドランプ ○ 300ルーメン程度のもの 

バックパック ○ 25ℓ～30ℓ程度の物 替え電池 ○ ヘッドランプ用 

レインカバー ○ バックパックのサイズに合わせた物 地図 ○ エリアの 1/25000地形図 ※当日お渡しします。 

トレッキングポール △ 膝の負担を和らげます、プロテクター（先端保護）も マップケース ○ 地図が破れない、濡れないように 

服

装 

アンダーウェア ○ 化繊やウールなど吸汗速乾性のインナー・肌着・ﾀｲﾂ コンパス ○ プレートコンパス 

シャツ・ズボン ○ 化繊やウールなど吸汗速乾性のシャツやズボン 保険証 ○ 万が一に備えて。コピーでも可 

防寒着 ○ フリースジャケット、ダウンジャケット等保温性のある物 救急用具 ○ 絆創膏や持薬など。ファーストエイドキット 

レインウェア ○ 防水湿性のあるセパレートタイプ、防寒・風着としても 防水パック ○ 衣服などを濡らさないように 

グローブ ○ 防寒性のある薄手の手袋 ビニール袋 ○ ゴミ袋に 

帽子 ○ 日除けや頭の保護に 日焼け止め ○ お肌の保護に。リップクリームも 

サングラス ○ 紫外線など目の保護に タオル ○  

靴下 ○ ウールなど保温性とクッション性の高いもの ポケットティッシュ △  

スパッツ △ 雨水・泥の靴へ侵入を防ぎます 虫よけスプレー △  

食

べ

る 

水筒 ○ 1ℓ以上。ハイドレーションもおすすめ    

サーモボトル △ 保温水筒。温かい飲み物を入れて    

行動食 ○ アメなど歩きながらでも食べられるもの    

昼食 ○ オニギリやパンなど調理しなくてよいもの    
 
 

 

 

観光庁登録旅行業第１６６６号 

《企画協力》 

〒730-0002 広島市中区胡町３－１９（中国ビル） 

TEL ０８２－５４３－２０２２ 
FAX ０８２－５４３－２０１９ 

装備のご相談は．．． 

登山・クライミング・アウトドア用品の総合専門

店 

広島紙屋町店  TEL082-569-6031 
 

〒730-0021 広島市中区胡町３－１９（中国ビル） 総合旅行業務取扱管理者 有木 知弥  
 


